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Введение 
Финский залив является стратегически важным водоемом, используемым как для 

судоходства, так и для рекреации. Однако, с увеличением промышленного производства и 
роста населенных пунктов вдоль побережья, уровень загрязнения залива значительно 
возрос. Основные источники загрязнения включают сбросы сточных вод промышленные 
выбросы и транспортные потоки. Эти факторы приводят к ухудшению качества воды, что 
негативно сказывается на биологических ресурсах залива. 

В последние годы наблюдается усиливающийся интерес к вопросам охраны 
окружающей среды, что подчеркивает необходимость проведения исследований в данной 
области. Важно не только выявить причины и последствия загрязнения, но и предложить 
пути решения данной проблемы. 

Деятельность предприятий, расположенных в прибрежной зоне, играет 
значительную роль в ухудшении состояния водных ресурсов. Оценка влияния этой 
деятельности на экологическую ситуацию в заливе необходима для разработки 
эффективных мер по охране окружающей среды и устойчивому развитию региона. 

Объектом исследования работы является деятельность яхт-клуба «Балтиец», 
расположенного на берегу Финского залива. 

Предметом исследования является определение влияния деятельности яхт-клуба на 
загрязнение Финского залива нефтепродуктами. 

Целью данной исследовательской работы является проведение комплексной оценки 
влияния хозяйственной деятельности предприятий на уровень загрязнения Финского 
залива и выработка рекомендаций по снижению негативного воздействия на его 
экосистему. 

Задачи: 
1. Изучить предприятия, оказывающие влияние на загрязнение Финского залива и 

выбрать одно для последующей оценки, 
2. Описать деятельность выбранного предприятия и отметить точки отбора проб, 
3. Отобрать пробу и провести химический анализ на наличие нефтепродуктов, 
4. Разработать рекомендации по минимизации негативного воздействия 

предприятий на экосистему Финского залива, если такое имеется. 
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1 Общие сведения о Финском заливе и его экологическом состоянии 
 

Финский залив — залив в восточной части Балтийского моря, омывает берега 
Финляндии, России и Эстонии. Расположение Финского залива представлено на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Расположение Финского залива 

 
Площадь Финского залива — 29 500 км², длина — 420 км, ширина от 70км в горле 

до 130 км в самой широкой части, средняя глубина — 38 м (максимальная — 121 м). 
Солёность воды залива небольшая из-за большого притока пресной воды из рек, 

особенно из Невы. 
Средняя температура воды зимой около 0 °C, летом 15–17 °C на поверхности и 2–3 

°C у дна. 
Залив замерзает с конца ноября до конца апреля (в тёплые зимы может не замерзать 

круглый год). 
Северные берега Финского залива — возвышенные и извилистые, фьордно-

шхерные с редкими крупными заливами (Выборгский) и полуостровами (Ханко, 
Порккала). Берег залива в основном отлогий с песчаными дюнами и береговыми валами. 

Южные берега – подтопленные, вдоль всего берега проходит Балтийско-Ладожский 
глинт высотой до 40 м. Южнее глинта простирается ордовикское плато. Западная, 
повышенная его часть, носящая название Ижорской возвышенности (до 168 м), 
ограничивает с юга бассейн Финского залива. Южные берега с одной стороны 
относительно выровненные, слабо извилистые с другой стороны более изрезанные. 

На востоке Финский залив заканчивается Невской губой, на западе сливается с 
открытыми районами Балтийского моря. Крайнюю западную часть Финского залива 
называют горлом, а крайнюю восточную — вершиной. 

Части Финского залива можно посмотреть на рисунке 2, где 1— Невская губа, 2— 
Выборгский залив, 3— Копорская губа, 4— Лужская губа, 5— Нарвский залив. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%8C%D0%BE%D1%80%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%85%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%BE_(%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%8E%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%9B%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%9B%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B6%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%D0%B9%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B0
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Рисунок 2 – Строение Финского залива 

 
На берегах залива расположено несколько городов: 
1. России: Санкт-Петербург (включая Кронштадт, Сестрорецк, Зеленогорск, 

Ломоносов, Петергоф), Приморск, Сосновый Бор, Выборг, Высоцк, Усть-Луга, 
2. В Финляндии: Хельсинки, Котка, Ханко, 
3. В Эстонии: Таллин, Тойла, Силламяэ, Нарва-Йыэсуу, Палдиски. 
Для южного берега Финского залива характерно сочетание крупных антропогенных 

объектов — агрокомплексов, атомной электростанции, сети портов и уникальных 
природных и исторических уголков. 

В Финском заливе развито рыболовство. Наиболее важными местами лова в заливе 
являются его северное побережье в районе Выборга-Приморска и южный берег в районе 
Усть-Луги. Промысловое значение имеют салака, килька, корюшка, сиг, лещ, плотва, окунь, 
угорь, минога и другие. 

Но уже давно дно Финского залива и особенно его восточной части изобилует 
объектами, представляющими потенциальную опасность для безопасности мореплавания, 
рыболовства, прибрежного строительства, прокладки подводных трубопроводов или 
кабелей, а также создающие угрозу экологических бедствий и катастроф. Активные и 
широкомасштабные минные постановки осуществлялись в Финском заливе ещё в годы 
Первой мировой войны, Гражданской войны и интервенции, Зимней войны. Анализ 
имеющейся неполной информации позволяют оценить масштабы постановки в 60 000 
единиц (только постановки Российского императорского флота в 1914 – 1917 годах 
составили 38932 мины). При этом послевоенным тралением, по оценкам специалистов, 
уничтожено не более 25 % выставленных мин. 

Экологическое состояние Финского залива оценивают как неудовлетворительное.  
Некоторые главные экологические проблемы залива: 
1. Избыток азота и фосфора. Их поступление в акваторию приводит к эвтрофикации 

– насыщению водоёмов биогенными элементами. В результате массово развиваются 
цианобактерии (синезелёные водоросли) и наблюдается «цветение» воды. Цианобактерии 
в период цветения выделяют токсины, способные вызвать отравление людей и животных, 
а также приводят к дефициту кислорода, заморам рыб и животных, 

2. Накопление тяжёлых металлов. Около половины общей массы ртути, свинца, 
меди, цинка, кадмия, кобальта, никеля попадает в море с атмосферными осадками, 
остальная часть – при прямом сбросе в акваторию или с речным стоком бытовых и 
промышленных отходов, 
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3. Микропластик. Это мелкие частицы, которые не поддаются разложению и не 
перерабатываются. Попавший в воду микропластик может быть проглочен водными 
обитателями и начать путешествие по цепям питания.  

Экологическое состояние Финского залива напрямую зависит от состояния Невской 
губы и впадающих в неё рек. 

С момента основания Санкт-Петербурга загрязнённые хозяйственно-бытовые стоки 
попадали напрямую в акваторию Финского залива, способствуя эвтрофикации и 
химическому загрязнению вод. С ростом и развитием промышленности резко увеличилась 
концентрация тяжёлых металлов в придонных осадках. Колоссальные объёмы бытовых, 
промышленных и хозяйственных стоков, замутнение взвесью из-за постоянного 
масштабного строительства, активное судоходство, эрозия береговой линии, загрязнение 
твёрдым мусором и другие факторы антропогенного стресса наносят непоправимый ущерб 
качеству вод Невской губы и здоровью её биоценозов. 

Антропогенное загрязнение делится на следующие виды: 
1. Механическое — повышение содержания взвеси и примесей, 
2. Химическое — наличие в воде, грунте и донных осадках органических и 

неорганических веществ, 
3. Бактериальное и биологическое — наличие в воде, грунте и донных осадка х 

патогенных микроорганизмов, грибов и мелких водорослей, 
4. Тепловое — спуск подогретых вод с тепловых и атомных электростанций, 
5. Радиоактивное, 
6. Электромагнитное — техногенное нарушение фоновых электромагнитных полей. 
Основным источником загрязнения вод и экологическим фактором опасности 

является взмучивание донных отложений. 
Согласно результатам многолетних исследований, природные факторы загрязнения 

не оказывают значительного эффекта на состояние Невской губы. 
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2 Характеристика объекта негативного воздействия 

 
Яхт-клуб «Балтиец» является общественным объединением Санкт-Петербурга, 

основанным Почетным Командором Климбек. Яхт-клуб «Балтиец» в Санкт-Петербурге 
был основан 27 марта 1975 года как водно-моторный кооператив на базе лодочной станции 
«Невские зори».  

В течение 30 лет клуб располагался в юго-восточной части Невской губы на 
Матисовом канале, вблизи устья реки Дудергофки. 

В январе 1976 года началось строительство второго канала, соединённого с 
Матисовым каналом, а в 2000-е годы из-за застройки Красносельского района клуб оказался 
в центре строительства жилых районов, вследствие этого, 6 августа 1990 года исполком 
Ленсовета принял решение перебазировать клуб «Балтиец» в кварталы 33а–34а — севернее 
ЛЭМЗ [13]. Расположение современного клуба изображено на рисунке 3.  

 

 
Рисунок 3 – Расположение клуба «Балтиец» [12] 

 
К 2005 году при поддержке Правительства Санкт-Петербурга яхт-клуб переехал на 

новую отстроенную территорию и 1 июля 2006 года состоялось открытие новой гавани 
клуба [13]. 

Целью деятельности Клуба является объединение усилий и возможностей граждан 
и организаций для содействия развитию водно-моторного туризма и яхтинга, приобщение 
детей и подростков к морскому делу и их патриотическому воспитанию. 

Также, согласно официальному сайту, задачами Клубами являются: 
1. Организация и проведение различных водно-туристических мероприятий, 
2. Разработка и реализация программ развития в области водно-моторного туризма 

и яхтинга в Санкт-Петербурге, 
3. Развитие детского-юношеского движения, научно-технического творчества, 

обучение и воспитание молодежи, 
4. Формирование культуры мореплавания. 
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Яхт-клуб «Балтиец» является одним из крупнейших клубов России. В его 
рекреационную жизнь вовлечено примерно 7-8 тыс. жителей Санкт-Петербурга [13]. 

Клуб ежегодно проводит такие культурно-массовые мероприятия, как: 
1. Ежегодно около 25-ти разнообразных состязаний (парусные, водно-моторные, 

буерные, виндсерфинг, кайтинг и тд.), 
2. Традиционный субботник по уборке территории яхт-клуба и Красносельского 

района, 
3. День Победы - 9 Мая, 
4. День Балтийского флота, 
5. Церемония открытия навигации - участвуют: Администрация района, школы 

района, члены клуба, самодеятельные коллективы, профильные подразделения и т.д., 
6. День ВМФ России и посвященный этой дате парад яхт, катеров и мотолодок, 
7. Церемония закрытия навигации, в рамках которой традиционно проводится 

Торжественно-траурный митинг, посвященный памяти Первому Морскому Десанту 
(03.10.1941г.). Это крупное событие Красносельского района, в котором участвуют: 
Университет Национальной гвардии России и МВД, ветераны, школы района, члены яхт-
клуба, представители яхтенных школ, мотобратство, а также жители микрорайона. 
Мемориал был установлен на средства и общими усилиями членов клуба и жителей 
Красносельского района. На открытии, 06.10.2018 года присутствовал Губернатор Санкт – 
Петербурга - Беглов Александр Дмитриевич. 

В 2007 году Яхт-клуб реализовал пилотный этап программы «Голубой флаг», в 
рамках которого был проведен ряд усовершенствований для достижения соответствия 
требуемым критериям. Экосертификат «Голубой флаг» подтверждает наличие на марине 
качественных средств безопасности и сервиса, проведение экологических образовательных 
программ для посетителей и сотрудников, а также означает, что управление мариной 
осуществляется с учетом природоохранных требований, однако уже десять лет спустя 
прокуратура Петербурга завела уголовное дело в отношении яхт-клуба «Балтиец» за 
организацию незаконной свалки на своей территории. На Петергофском шоссе, 75, где 
базируется яхт-клуб, инспекторы нашли огромную свалку строительных отходов [13].  

Свалка строительных отходов негативно сказывалась на качестве почвы на 
территории клуба, а также загрязняла акваторию Финского залива.  

Материалы прокурорской проверки были направлены в следственные органы. По её 
результатам возбудили уголовное дело по статье «Нарушение правил обращения 
экологически опасных веществ и отходов». 

Администрация Красносельского района планировала потратить на ликвидацию 
свалки более 100 млн рублей, однако никакой информации о судебном процессе или 
ликвидации последствий в СМИ не поступило. 

Но и без складирования отходов на прилегающей к ней территории, яхтинг может 
оказывать значительное воздействие на окружающую среду.  

Например, некоторые аспекты этого влияния: 
1. Потребление топлива. Яхты потребляют большое количество топлива, выделяют 

парниковые газы и загрязнители воздуха, 
2. Создание отходов и сточных вод. Если их не обрабатывать и не утилизировать 

должным образом, это может представлять угрозу для морской экосистемы и здоровья 
человека, 

3. Шум. Большие яхты производят шум, из-за которого страдают морские 
животные, 

4. Влияние на морские экосистемы. Яхты влияют на биоразнообразие. 
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3 Мониторинг «Жемчужного пляжа» близь яхт-клуба «Балтиец» 
 

3.1 Описание «Жемчужного пляжа» 

 

«Жемчужный пляж» — благоустроенная зона отдыха на побережье Финского залива 
в Красносельском районе Санкт-Петербурга. Расположен вблизи жилого комплекса 
«Балтийская жемчужина». 

На пляже оборудованы дорожки, проведено озеленение. Город потратил почти 50 
млн рублей на благоустройство территории. Есть навесы, столики с зонтиками, детская 
площадка с игровым оборудованием, лежаки и кабинки для переодевания.Купаться на 
пляже запрещено. Пляж приспособлен для прогулок и отдыха на природе, включая 
возможность установки оборудования для барбекю. 

Несмотря на запрет жители близлежащих районов купаются на облагороженном 
пляже, не обращая внимания, что в нескольких сотнях метрах от них находится яхт-клуб, 
который может быть потенциальной угрозой для Финского залива и людей, отдыхающих 
на его побережье. 

Отзывы о пляже «Жемчужный» различаются. Положительные стороны, которые 
отмечают посетители: мягкий песок, ласковые волны Финского залива и живописные 
закаты. Отрицательные стороны, упомянутые в отзывах: много мусора, мало туалетов и 
мест для переодевания, мутная и грязная вода. 
 

 

3.2 Необходимость анализа проб воды на наличие нефтепродуктов 
 
Яхты могут ездить на разных видах топлива, в зависимости от типа судна и условий 

эксплуатации [13]: 
1. Бензиновый двигатель. Подходит для небольших глиссирующих катеров, где 

важен вес. Бензиновые двигатели компактны, тише и производят меньше вибраций. Однако 
бензин огнеопасен и взрывоопасен. 

2. Дизельный двигатель. Используется на водоизмещающих или больших 
глиссирующих яхтах. Дизель дороже бензина, но имеет меньший расход и более 
долговечен. 

3. Сжиженный природный газ (LNG) и сжиженный нефтяной газ (LPG). LNG 
дешевле мазута, но требует больше места на борту для обеспечения той же автономности. 

4. Водород. Используется в концепциях яхт с топливными элементами, где в 
качестве альтернативного источника энергии выступает водород, полученный из метанола. 

5. Аммиак. Его можно использовать в двигателях внутреннего сгорания, но аммиак 
крайне токсичный и коррозионный. 

Бензин и мазут, которые часто используют как топливо, выбрасывают в 
окружающую среду нефтепродукты. Но, также, выбросы нефтепродуктов в природу могут 
происходить из-за разливов сырой нефти из танкеров, трубопроводов, железнодорожных 
вагонов, морских платформ, буровых установок и скважин.  



10 
 

Нефтеперерабатывающие и нефтехимические предприятия также загрязняют 
окружающую среду: атмосферный воздух, водные объекты и почву. Основные 
загрязняющие вещества — углеводороды, сероводород, оксиды углерода, диоксид серы и 
азот . 

Нефтепродукты могут попадать в водные объекты, в том числе в результате 
деятельности судов, разными способами. Некоторые из них: 

1. Несанкционированные разливы нефти при проведении погрузо-разгрузочных 
операций и при бункеровке морских судов. 

2. Аварийные ситуации на береговых объектах и морских судах. 
3. Утечки с береговых баз хранения нефтепродуктов. 
4. Сбросы нефтесодержащих льяльных вод. 
5. Сбросы нефтесодержащих отходов береговых объектов через 

канализационные системы. 
Отобранную пробу воды на территории пляжа, было решено анализировать на 

наличие нефтепродуктов.  
Это обусловлено такими факторами, как: 
1. Экология акватории Финского залива. Как известно, нефтепродукты обладают 

токсичными свойствами. Содержание их в воде образует на поверхности пленку, которая 
нарушает газообмен в поверхностных слоях и препятствует проникновению света, а также 
нарушает естественный биологический баланс, что приводит к гибели флоры и фауны. 

2. Здоровье человека. Пляжи привлекают большое количество людей для отдыха и 
купания. Загрязнение воды нефтепродуктами может представлять риски для здоровья, 
включая кожные заболевания аллергические реакции, холеру и брюшной тиф. 

3. Экономические аспекты. Чистота водоемов имеет непосредственное влияние на 
туристическую привлекательность региона. 

4. Мониторинг окружающей среды. Регулярный анализ проб воды позволяет 
отслеживать состояние экосистемы водоема, выявить источники загрязнения и 
своевременно принять меры по их утилизации.  

 
 

3.3 Методика проведения экстракции 
 
На пробе воды отобранной в стеклянный пробоотборник, соответствующий 

предполагаемой концентрации нефтепродуктов, проводится экстракция по следующей 
методике: 

1. В воронку объемом 1л полностью переместите анализируемую пробу воды из 
одного или нескольких калиброванных пробоотборников. Проба должна занимать не более 
2/3 объема воронки. 

2. Доведите рН пробы до 2, добавляя полимерной пипеткой раствор соляной 
кислоты 1:2. Значение рН контролируйте универсальной индикаторной бумагой. 

3. Добавьте градуированной пипеткой экстрагент(четырёххлористый углерод). 
Общий объем экстрагента должен быть 10 мл с учетом добавленного при консервации проб. 

4. Закройте воронку пробкой и интенсивно перемешивайте содержимое в течение 3-
5 минут для проведения экстракции. Если экстракция проводится при температуре ниже 10 
градусов, смесь воды с экстрагентом необходимо встряхивать 10-15 минут. 

5. Воронку закройте пробкой и оставьте в вертикальном положении на 10-20 минут 
для отстаивания содержимого и расслоения жидкости. 

6. Отделите экстракт от остатков воды, слив его в склянку для хранения экстракта.  
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Экстракты хранятся в герметично закрытых склянках в вертикальном положении. 
Срок годности экстрактов – не более 5 суток при комнатной температуре и 1 месяц при 
охлаждении. 

Анализ экстрактов проводится следующим образом: 
1. Отберите из склянки с экстрактом градуированной пипеткой 1 мл экстракта и 

перенесите в стаканчик для хроматографирования. 
2. Проведите хроматографирование. Для этого поместите в стаканчик с экстрактом 

полоску для хроматографирования под углом так, чтобы нижний конец полоски упирался 
в противоположную стенку стаканчика, а верхний край полоски выступал за край 
стаканчика на 2-3 мм. 

3. Выдержите полоску в стаканчике до полного испарения растворителя. При 
наличии нефтепродуктов в анализируемой воде на полоске остается маслянистое пятно 
видимое глазом при достаточном освещении. Продолжительность данной операции может 
достигать 3 ч 30 минут при комнатной температуре и отсутствии ветра. 

4. Измерьте миллиметровой шкалой длину маслянистого пятна нефтепродуктов на 
полоске. 

5. Определите массу нефтепродуктов в пробе, используя номограмму, 
представленную в наборе. 

6. Рассчитайте концентрацию нефтепродуктов в анализируемой воде по формуле 1:  
 

Снп = Мпр
𝑉𝑉пр

                                                            (1) 
 

где Мпр – масса нефтепродуктов, определенная по номограмме, мг; 
Vпр – объем воды, взятой на анализ. 
 
 
3.4 Место отбора пробы 
 
Яхт-клуб «Балтиец» в Санкт-Петербурге находится рядом с пляжем, который 

расположен недалеко от Южно-Приморского парка, у Финского залива. Место привлекает 
как местных жителей, так и туристов.  

В условиях повышающегося интереса жителей Санкт-Петербурга к посещению 
городских пляжей, становится очень важно отслеживать состояние водных объектов в 
местах, предназначенных для купания и отдыха. Важно обеспечить безопасность и комфорт 
граждан при посещении таких мест, так как ежегодно в летний период возрастает 
количество несчастных случаев на воде, зачастую связанных с несанкционированными 
местами купания и недостаточной подготовкой официальных пляжей. Например, 
исследование воды и почвы (песка) с прибрежной территории позволяет не допустить 
распространения инфекционных заболеваний, а результаты мониторинга помогают 
принимать своевременные меры по улучшению условий отдыха населения у воды. 

Одним из ключевых этапов мониторинга окружающей среды является отбор проб, 
который обеспечивает получение достоверной информации. Правильно выбранные точки 
отбора проб позволяют максимально точно отразить текущее состояние исследуемого 
объекта. Также, отбор проб воды должен проводиться по определённым правилам, чтобы 
обеспечить достоверность результатов анализа. 

Из-за строения гавани, переходящей в Невскую губу, потоки воды проходят сквозь 
узкое отверстие и часть воды перемещается вдоль «Жемчужного пляжа», а потом ударяясь 
о берег, направляется в Финский залив, что можно проследить, посмотрев на рисунок 4.  

Из-за этого местом отбора пробы было решено взять самою дальнюю точку пляжа, 
в конце потока от яхт-клуба.  
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Рисунок 4 – Место отбора пробы [12] 

 
 
3.5 Анализ пробы воды в апреле 

 

28.04.2025 в 7.30 утра была отобрана точечная проба воды, объемом 0,5 л, на 
территории «Жемчужного пляжа» в стеклянный пробоотборник. Пробоотборник, согласно 
методике «Крисмас Плюс» пред заполнением анализируемой водой не ополаскивался. 

В течении двух часов проба была транспортирована в лабораторию и начался анализ 
пробы на наличие в ней нефтепродуктов с помощью тест-комплекта Крисмас «Масла и 
нефтепродукты в воде». 

Для анализа был использован весь объем пробы, поместившийся в пробоотборник 
при закрытой пробке. Пробы после отбора в пробоотборник не были отфильтрованы перед 
анализом. 

Проба была проанализирована в соответствии с методикой и оставлена на 3 ч 30 
минут в вытяжном шкафу до полного высыхания.  

После высыхания на полоске для хроматографирования осталась тонкая полоска 
длиной 1 мм. По номограмме 1 мм длины пятна соответствует массе нефтепродуктов 0,2 
мг. 

Далее по формуле 1 была рассчитана концентрация нефтепродуктов в 
анализируемой воде: 

 

С =
0,2
0,5

= 0,4 мг л⁄   

 
Полученные результаты показали, что концентрация нефтепродуктов на городском 

пляже, расположенного близь клуба, составляет 0,4 мг/л, что значительно ниже предельно 
допустимой концентрации для хозяйственно-питьевого и культурно-бытового назначения 
(3 мг/л) и немного ниже предельно допустимой концентрации для рыбохозяйственного 
назначения (0,5 мг/л). 
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Это свидетельствует о том, что, несмотря на активную деятельность яхт-клуба, 
уровень загрязнения нефтепродуктами в исследуемой зоне остается в пределах допустимых 
норм. Следовательно, яхт-клуб «Балтиец» не оказывает значительного негативного 
воздействия на качество воды в Финском заливе.  

Также низкое содержание нефтепродуктов в близи яхт-клуба может быть связано с 
низкими температурами в Санкт-Петербурге и Ленинградской области на протяжении всех 
весенних месяцев, что привело к спаду активности яхт в Финском заливе. 

 
 
3.6 Анализ проб воды в сентябре 

 
18.09.2025 в 7:12 утра была отобрана проба воды в том же месте, что и 28 апреля. В 

7:20 утра была отобрана вторая проба воды. Место отбора пробы №2 представлено на 
рисунке 5. 

 

 
Рисунок 5 − Место отбора пробы №2 [12] 

 
В течение двух часов пробы были транспортированы в лабораторию, а после были 

разделены на две части, для анализа на нефтепродукты и для анализа на иные загрязняющие 
вещества.  

Пробы была проанализированы соответствии с методикой и оставлена на 3 ч 30 
минут в вытяжном шкафу до полного высыхания.  

После высыхания на полоске для хроматографирования остались маслянистые 
пятна.  

На полоске пробы №1 длина пятна составляет 4 мм, на полоске пробы №2 − 2 мм.  
По номограмме были рассчитаны массы нефтепродуктов в пробах. Масса 

нефтепродуктов в пробе №1 – 2 мг, в пробе №2 – 0,5 мг. 
Далее по формуле 1 были рассчитаны концентрации нефтепродуктов в 

анализируемой воде: 
 

С1 =
2

0,5
= 4 мг л⁄   
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С2 =
0,5
0,5

= 1 мг л⁄   

 
Полученные результаты показывают, что концентрация нефтепродуктов с апреля 

2025 года значительно выросла. Концентрация нефтепродуктов в точке №1 превышает 
предельно допустимую концентрацию для хозяйственно-питьевого и культурно-бытового 
назначения (3 мг/л). Концентрация нефтепродуктов в точке №2 превышает предельно 
допустимую концентрацию для рыбохозяйственного назначения (0,5 мг/л), но находится в 
пределах допустимого для хозяйственно-питьевого и культурно-бытового назначения. 
 

 
3.7 Анализ проб воды на иные загрязняющие вещества 

 
Обе пробы воды в сентябре были также проанализированы на иные загрязняющие 

вещества, такие как: ПАВ (поверхностно-активные вещества), нитрат-ион, железо общее, 
сульфаты, хлориды, фосфат-ион, цинк. Также были замерены содержание кислорода, БПК5, 
рН, цветность. 

Так как данные вещества имеют огромное влияние на окружающую среду.  
Поверхностно-активные вещества (ПАВ) попадают в водные объекты со сточными 

водами. Эти синтетические компоненты входят в состав моющих средств (жидкие мыла, 
шампуни, стиральные порошки) и используются в бытовых условиях, на предприятиях 
некоторых отраслей. Даже в небольших концентрациях ПАВ могут вызывать гибель 
планктона, рыб и водорослей, нарушая баланс экосистемы, а устойчивые пенные плёнки 
ограничивают поступление кислорода в воду, что приводит к его дефициту и создаёт 
неблагоприятные условия для жизни водных обитателей. 

Нитраты (соли азотной кислоты, NO₃⁻) вредят водным объектам и живым 
организмам, обитающим в них. Эти соединения накапливаются в подземных и 
поверхностных водах, создавая риск для экосистем и здоровья человека. Нитраты попадают 
в водный объект из азотных удобрений, которые активно используются в сельском 
хозяйстве, из промышленных стоков, бытовых сточных вод, а также атмосферных осадков. 
Повышенное содержание нитратов в водном объекте приводит к обильному росту 
водорослей, что уменьшает содержание кислорода в водном объекте и приводит к гибели 
флоры и фауны. Нитраты накапливаются в телах рыб, отчего они становятся непригодны в 
пищу, а также нитраты могут трансформироваться в новые, более опасные соединения.  

Железо попадает в водные объекты также от сельскохозяйственной деятельности и 
из промышленных стоков. Железо, в первую очередь, ухудшает органолептические 
свойства воды, у нее появляются ржавый оттенок, железный привкус и запах, что делает 
воду непригодной для питья и бытовых ситуаций. Железо может образовывать отложения 
на дне водоема, откладываться на жабрах рыб, нарушая их дыхание, а также железо 
окисляется, образуя нерастворимые соединения. 

Сульфаты вредят водным объектам при больших концентрациях, так как отличаются 
высокой растворимостью в воде. Попадают сульфаты в водный объект, в основном, из 
растворенных пород, в водоносном горизонте, от химических, целлюлозно-бумажных и 
текстильных предприятий, сельскохозозяйственной деятельности и атмосферных осадков, 
таких как кислотные дожди, особенно в промышленных районах. Вода, загрязненная 
сульфатами имеет горький вкус и может образовывать накипь на бытовых приборах. Такая 
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вода может разрушать фундаменты и иные постройки из цемента и бетона. Большое 
содержание сульфатов также вызывает засоление водного объекта, что вредит водным 
организмам. 

Хлориды поступают в водные объекты из промышленных стоков и хозяйственно-
бытовых сточных вод. Воды, загрязненные хлоридами, также, как и воды, загрязненные 
сульфатами, имеют горький вкус. Такие воды вредят водным растениям, замедляя их рост 
и делая их менее устойчивыми к болезням.  

Фосфаты вредят водным объектам тем, что вызывают в них бурную растительность 
и размножение микроорганизмов, это называется эвтрофикацией. Причины попадания 
фосфатов в водные объекты различны: промышленные стоки с избыточным содержанием 
фосфатов, смыв фосфорных удобрений, а также выделение фосфора при разложении 
растений, животных и рыб. Загрязненные фосфатами воды, активно зарастают 
водорослями, особенно, если водоем стоячий, что приводит к уменьшению содержания 
кислорода в водном объекте и последующей гибели животных растений.  

Цинк также попадает в водные объекты из промышленных стоков, канализационных 
систем и сельскохозяйственной деятельности. Цинк отравляет водных организмов, 
накапливаясь в тканях и вызывая нарушение функционирования органов, а после и гибель. 
Высокое содержание цинка сокращает популяции некоторых организмов, вызывает 
нарушения в росте и развитии водных растений и снижает прозрачность воды, пропуская 
через толщу меньше солнечного света. 

Результаты, полеченные в ходе исследования представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 – Сравнение результатов исследования с предельно допустимыми концентрациями 
Загрязняющее 

вещество 
ПАВ, 
мг/л 

NO3-, 
мг/л 

Fe2+,Fe3+, 
мг/л 

SO42-, 
мг/л 

Cl-, 
мг/л 

PO43-, 
мг/л 

Zn2+, 
мг/л 

O2, 

мг/л 
БПК5, 

мг/л рН Цветность, 
◦цветности 

Концентрация 
загрязняющего 

вещества в 
пробе №1 

0,5 5 1 115,2 35,5 0 0 5,5 1,19 7,5 30 

Концентрация 
загрязняющего 

вещества в 
пробе №2 

1 1 1 76,8 71 0,5 0 5,3 1,91 7,5 30 

ПДК 0,1 45 0,3 500 350 3,5 5 6 2,1 − 20 
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3.8 Расчет индекса загрязнения воды 
 

По полученным данным можно посчитать индекс загрязнения воды (ИЗВ), который 
является условным комплексным показателем качества воды, учитывающий наиболее 
распространенные загрязняющие вещества. ИЗВ рассчитывается как сумма приведённых к 
предельно допустимой концентрации (ПДК) фактических значений нескольких 
показателей качества воды. Большему значению индекса соответствует худшее качество 
воды. Для расчета ИЗВ используют 6 показателей. В число входят концентрация 
растворённого кислорода и значение БПК5, а также значения ещё четырёх показателей, 
которые для данного водного объекта наиболее неблагополучны или имеют наибольшие 
приведённые концентрации. Такими показателями нередко бывают нитраты, нитриты, 
аммонийный азот, тяжёлые металлы (медь, марганец, кадмий и др.), фенолы, пестициды, 
нефтепродукты и ПАВ.  

ИЗВ считается по формуле 2. 
 

ИЗВ = (∑ С
ПДК

)/6                                                            (2) 
 
Для расчета ИЗВ были взяты следующие загрязняющие вещества: O2, БПК5, ПАВ, 

железо общее, сульфаты, нефтепродукты. 
 

ИЗВ1 =
( 6
5,5 + 2,1

1,29 + 0,5
0,1 + 1

0,3 + 115,2
500 + 4

3)

6
= 2,1 

 
Индекс загрязнения воды точки №1 равен 2,1, что, согласно таблице 2, 

классифицирует ее как «загрязненную». 
 
Таблица 2 – Индекс загрязнения воды 

Воды Значения ИЗВ Классы качества вод 
Очень чистые До 0,2 I 
Чистые 0,2-1,0 II 
Умеренно загрязненные 1,0-2,0 II 
Загрязненные 2,0-4,0 IV 
Грязные 4,0-6,0 V 
Очень чистые 6,0-10,0 VI 

 
 

ИЗВ2 =
( 6
5,3 + 2,1

1,91 + 1
0,1 + 1

0,3 + 76,8
500 + 1

3)

6
= 2,68 

 
Индекс загрязнения воды точки №2 равен 2,68, что классифицирует ее как 

«загрязненную». 
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Заключение 
 
В заключении работы можно подвести итоги проведенного исследования влияния 

деятельности яхт-клуба «Балтиец» на загрязнение акватории Финского залива. 
Результаты анализа на нефтепродукты значительно ухудшились с апреля по 

сентябрь. Концентрация точки №1 с 0,4 мг/л возросла до 4 мг/л, что превысило предельно 
допустимую концентрацию для хозяйственно-питьевого и культурно-бытового назначения 
(3 мг/л). Данное явление можно обосновать активностью яхт в летние, теплые периоды. 
Однако, это доказывает, что яхт-клуб «Балтиец» оказывает негативное воздействие на 
загрязнение Невской губы и, следовательно, Финского залива. 

Три из одиннадцати иных показателей загрязнений также вышли за предельно 
допустимые концентрации. 

Рассчитанный индекс загрязнения воды обе точки характеризует как 
«загрязненную» воду. Это подчеркивает необходимость принятия мер по контролю и 
регулированию выбросов близи Жемчужного пляжа.  

Минимизировать негативное воздействие на водный объект можно, сочетая 
законодательные меры, технологические решения, мониторинг и образовательные 
мероприятия. 

1. Строительство и реконструкция очистных сооружений на предприятиях 
промышленности и жилищно-коммунального хозяйства, чтобы сократить поступление 
загрязняющих веществ в стоки. 

2. Защита берегов — предотвращение эрозии береговой линии за счёт 
укрепления посадкой растений, установки защитных конструкций от размывания. 

3. Сокращение объёмов использования производственных вод — полное 
использование очищенных стоков в цикле производства, что снижает уровень потребления 
и сброса воды. 

4. Государственный мониторинг водных объектов — система наблюдений, 
оценки и прогноза изменений состояния водных объектов. Включает регулярные 
наблюдения за состоянием водных объектов, количественными и качественными 
показателями, а также за режимом использования водоохранных зон, зон затопления, 
подтопления. 

5. Ведение водного реестра — систематизированного свода данных о водных 
объектах, их характеристиках и использовании, что обеспечивает прозрачность и 
доступность информации о водных ресурсах. 

6. Образовательные программы для населения — лекции, семинары, репортажи, 
выставки, раздача наглядного материала для повышения общей экологической культуры и 
привлечения внимания к проблеме. 

7. Участие граждан и общественных объединений в решении вопросов, 
касающихся прав на водные объекты и их обязанностей по охране. 
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