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Введение 
 

 На сегодняшний день итогом среднего общего образования является экзамен в форме ЕГЭ. 
Физика не является исключением. Несмотря на то, что все выпускники с ответственностью 
подходят к сдаче ЕГЭ, статистика за 2022-2024 гг. показывает, что с задачами из раздела 
«Динамика» справляются 63-67% учащихся, а из раздела «Термодинамика» порядка 45-52% 
учащихся от всего количества сдающих данный предмет. Это говорит о недостаточном уровне 
подготовки учащихся, что неудивительно. Курс физики начинается в 7-ом классе, и ученик 
должен повторить всё изученное с 7-го по 10-ый класс и, параллельно, проходить программу 11-го 
класса. Ситуацию также осложняет избыток лишней информации. 

Актуальность: при подготовке к итоговой аттестации по физике, ученику нужно 
самостоятельно вспомнить и обобщить материал за весь школьный курс. Следовательно, для 
самостоятельной подготовки к ЕГЭ важно иметь структурированный материал, по которому 
необходимо проводить подготовку. 

Цель: разработать пособие для самоподготовки к итоговой аттестации по физике по 
разделам «Динамика» и «Термодинамика» и провести его апробацию. 

Задачи: 
1. Ознакомиться с требованиями, предъявляемыми к итоговой аттестации по физике по 

разделам «Динамика» и «Термодинамика» 
2. Обобщить материал по разделам в виде опорных конспектов. 
3. Разработать учебное пособие с учетом дифференцированного подхода к заданиям. 
4. Провести апробацию разработанных материалов. 

Гипотеза: использование структурированного материала при подготовке к итоговой 
аттестации значительно повышает результативность и позволяет формировать навыки 
самостоятельной работы. 

Объект исследования: способы подготовки к итоговой аттестации по физике 
Предмет исследования: способы самоподготовки к итоговой аттестации по физике по 

разделам «Динамика» и «Термодинамика» 
Этапы:  

I. поисково-теоретический: определение темы исследования и её формулировка. 
II. Разработка структурированного материала для самоподготовки к итоговой аттестации по 
физике по разделам «Динамика», «Термодинамика» 
III.Опытно-экспериментальный: проведение мониторинга входного теста; работа по 
самоподготовке с применением разработанного структурированного материала и без него; 
проведение мониторинга итогового теста. 
IV. Обобщающий: анализ данных полученных в результате проведенного исследования. 

Методы работы: 
Теоретический: 
-изучение теоретических данных по данной теме; 
- анализ и обработка данных; 
Эмпирический:  
- тестирование; 
- сравнение. 
Статистический: 
- сведение и группировка данных; 
- статистические таблицы и графики; 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
 

1.1 Анализ заданий по разделам «Динамика», «Термодинамика» в структуре 
материалов ЕГЭ по физике 

 
В ходе работы мы изучили КИМы (контрольно-измерительные материалы) ЕГЭ за 

последние 3 года (2022, 2023, 2024гг) и выявили следующие особенности, относящиеся к 
разделам «Динамика», «Термодинамика».  
 К разделу «Динамика» относятся задания: 
 в первой части №2,3,4,5,6 
 во второй части №21,26 
 В этом разделе рассматривают: силы в природе (тяжести, упругости, трения, реакции 
опоры, вес тела); законы Ньютона, закон Архимеда, закон Всемирного тяготения, законы 
сохранения импульса и энергии; механическая работа, мощность, давление. Особое внимание 
следует уделить таким понятиям как: масса, сила, вес, работа, мощность, импульс, энергия, 
давление.  

К разделу «Термодинамика» относятся задания: 
 в первой части №8,9,10 
 во второй части №22,24 
 В этом разделе особое внимание следует уделить таким понятиям как: внутренняя 
энергия и способы ее изменения (работа, теплопередача), работа газа, количество теплоты, 
относительная влажность воздуха, абсолютная влажность воздуха, КПД тепловых машин. 
 В процессе анализа содержания заданий нами были получены материалы (определения 
и формулы), знания которых необходимы для успешного выполнения заданий. На их основе 
будет сформировано содержание заданий в нашем материале по самоподготовке.  

 
1.2 Теоретические основы разделов «Динамика» и «Термодинамика» 

 
Модуль «Динамика»   

 
Цель: формирование понятийного аппарата о взаимодействиях тел в природе, введение основных 
терминов раздела «динамика», обобщение и систематизация знаний, необходимых для повышения 
функциональной грамотности учащихся.  
Задачи: 
- совершенствование умений решать задачи на расчет: силы, работы, мощности, энергии, 
давления, импульса; 
- совершенствовать навык математических преобразований формул; 
- отработать навык перевода величин в систему СИ. 
 
Тема 1: Силы в природе 
Сила (это причина изменения скорости тела). Сила тяжести - это сила, с которой Земля 
притягивает к себе тела. Сила упругости - это сила, возникающая внутри тела при его деформации 
и направленная против деформации. Сила трения - это сила, возникающая при движении одного 
тела по поверхности другого и направленная против движения. 
Тема 2: Законы Ньютона 
1 закон: Существуют такие инерциальные системы отсчета, относительно которых тело сохраняет 
свою скорость постоянной, если на него не действуют другие тела или их действие 
скомпенсировано. 
2 закон: Сила, действующая на тело равна произведению массы тела на ускорение, сообщаемое 
этой силой. 
3 закон: Сила действия равна силе противодействия 
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Тема 3: Второй закон Ньютона в векторной форме 
Тело приобретает ускорение в том случае, если одна сила превышает другие. Тело движется в 
направлении этой силы. 
Тема 4: Закон Всемирного тяготения 
Все тела взаимно притягиваются друг к другу, так как вокруг любого тела существует 
гравитационное поле.  
Источником гравитационного поля является тепловое движение частиц 
Тема 5: Вес тела 
Вес тела (это сила, с которой тело действует на опору или подвес). Вес может изменяться пир 
движении тела вместе с опорой с ускорением.  
Тема 6: Закон Архимеда 
На тело, погруженное в жидкость, действует сила Архимеда, направленная вертикально вверх и 
действующая только на погруженную часть тела. В следствие действия на тело силы тяжести и 
силы Архимеда выделяют три условия плавания тел. 
Тема 7: Импульс 
Импульс тела равен произведению массы тела на скорость его движения. Импульс силы равен 
изменению импульса тела. 
Закон сохранения импульса: В замкнутой системе суммарный импульс остается   постоянным 
при любых взаимодействияхтел системы. 
Тема 8: Механическая работа и мощность 
Работа – это величина, показывающая, насколько переместится тело под действием данной 
силы. Работа от пройденного пути не зависит, следовательно, не зависит от формы траектории. 
Работа зависит только от перемещения! 
Мощность - это быстрота совершения работы. 
Тема 9: Энергия 
Энергия ниоткуда не появляется и никуда не исчезает, она только переходит из одного вида в 
другой. Полная энергия замкнутой системы остается постоянной при любых взаимодействиях тел 
системы. В природе существует только два вида энергии: потенциальная (энергия покоя) и 
кинетическая (энергия движения). 
Тема 10: Давление 
Давление – это физическая величина, показывающая, с какой силой тело давит на плоскость 
поверхности. Закон Паскаля: давление, производимое на жидкость или газ, передается без 
изменений в каждую точку жидкости или газа. 
 
Планируемые результаты 
Учащийся должен знать: 
- понятия: сила, сила тяжести, упругости, трения, закон Всемирного тяготения, вес тела, закон 
Архимеда, работа, мощность, импульс, энергия давление; 
- формулы расчета сил, работы, мощности, импульса, энергии, давления; законы Ньютона; 
Учащийся должен уметь: 
- переводить величины в систему СИ; 
- проводить математические преобразования; 
- решать качественные и количественные задачи; 
- анализировать ход решения; 
- проводить рефлексию своих действий. 

 
Модуль «Термодинамика»   

 
Цель: формирование понятийного аппарата о тепловых взаимодействии веществ в природе, 
введение основных терминов раздела «термодинамика», обобщение и систематизация знаний, 
необходимых для повышения функциональной грамотности учащихся.  
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Задачи: 
- совершенствование умений решать задачи на расчет внутренней энергии и способов ее 
изменения; 
- совершенствовать навык математических преобразований формул; 
- отработать навык перевода величин в систему СИ. 
 
Тема 1. Внутренняя энергия 
Внутренняя энергия – это энергия движения и взаимодействия частиц, из которых состоит тело. 
Тема 2. Способы изменения внутренней энергии 
Изменить внутреннюю энергию можно двумя способами: совершением работы и теплопередачей. 
Виды теплопередачи: 
Теплопроводность - перенос энергии от более нагретых участков тела к менее нагретым, без 
переноса вещества 
Конвекция - перенос энергии струями газа или жидкости 
Излучение перенос энергии электромагнитными волнами 
Тема 3. Агрегатные состояния вещества 
Различают три состояния вещества: твердое, жидкое, газообразное. Эти состояния называют 
агрегатными. Агрегатные состояния отличаются друг от друга только расположением молекул 
(химический состав вещества не меняется). 
Тема 4. Уравнение теплового баланса 
При смешивании веществ в системе устанавливается температура смеси. То есть между 
веществами наступает тепловое равновесие. Сколько тепла отдает более горячее тело, столько же 
тепла забирает менее горячее тело. 
Тема 5. Влажность воздуха 
парциальное давление это давление, производимое водяным паром, при отсутствии других газов 
давление насыщенного пара (насыщенным называют пар, находящийся в динамическом 
равновесии со своей жидкостью). 
Давление насыщенного пара не зависит от объема 
Точка росы – это температура, при которой ненасыщенный пар становится насыщенным. 
Тема 6. КПД 
КПД – это показатель эффективности машины. Полезная работа всегда меньше затраченной. 
Следовательно, КПД всегда меньше 100% 
Количество теплоты нагревателя – это затраты, а количество теплоты холодильника – это потери. 
Полезная работа равна разности количества теплоты нагревателя и холодильника. 
 
Планируемые результаты 
Учащийся должен знать: 
- понятия: внутренняя энергия, работа газа, теплопередача, количество теплоты, агрегатные 
состояния вещества, плавление, кристаллизация, парообразование, кипение, конденсация.  
- формулы расчета внутренней энергии, работы газа, количества теплоты; I закон термодинамики 
и его применение к изопроцессам. 
Учащийся должен уметь: 
- переводить величины в систему СИ; 
- проводить математические преобразования; 
- решать качественные и количественные задачи; 
- анализировать ход решения; 
- проводить рефлексию своих действий. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
 
Оценка эффективности использования разработанного структурированного материала для 

самостоятельной подготовки к экзамену по физике по разделам «Динамика» и 
«Термодинамика». 

 
В процессе исследования нами были определены особенности проектирования макета 

эффективной самостоятельной подготовки учащихся к успешной сдаче ЕГЭ по физике. Оформить 
пособие мы решили в форме самодостаточных модулей, включающих теоретический материал, 
вопросы открытого типа и задачи с учетом дифференцированного подхода в обучении. 

Одним из условий при формировании содержания модулей было использование школьной 
программы по физике с 7 по 11 класс. Так же мы использовали методическое пособие разных лет 
М. Ю. Демидовой.   

Опытно-экспериментальная работа проводилась в течение осени 2024г и включала в себя 
три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. 

В нашем исследовании приняли участие 20 учащихся 11 класса. Было выделено две 
группы: 1-ая на базе учреждения МБОУ СШ №72 города Липецка контрольная группа (КГ) 10 
человек; 2-ая обучающиеся ГБУ ДО ЦДО «ЭкоМир» ЛО экспериментальная группа (ЭГ) 10 
человек.  

На констатирующем этапе исследования мы определили уровень знаний учащихся в 
разделе «Динамика», путём проведения тестирования. Тест содержал 15 вопросов, которые 
поделены на три уровня сложности. Первый уровень содержал 10 вопросов с вариантами ответа, 
второй уровень содержал 3 вопроса, на которые нужно дать ответ, полученный в ходе решения 
задачи и третий уровень содержал 2 задачи высокого уровня, требующих полного оформления 
решения. 

Первым этапом опытно-экспериментальной работы было проведение входного теста, 
который позволил определить уровни знаний учащихся 11-х классов до внедрения методических 
материалов. На самостоятельное повторение раздела «Динамика» был выделен один месяц 
октябрь. По итогам был проведен повторный тест. Результаты проведенной работы представлены 
в диаграммах. 

Диаграмма 1. 
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Диаграмма 2. 

 
 
Итоги: входной тест по разделу «Динамика» ЭГ - 43%, КГ– 41%. Результаты примерно 

одинаковые. 
 

Диаграмма 3.  
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Диаграмма 4. 

 
 
Итоги: итоговый тест ЭГ - 84,7%, КГ– 51,3%. Разность ЭГ = 84,7%-43% = 41,7%; КГ = 

51,3%-41% = 10,3%. Результативность работы по разработанному нами материалу очевидна.  
 
На самостоятельное повторение раздела «Термодинамика» был выделен один месяц 

ноябрь. По итогам был проведен повторный тест. Результаты проведенной работы представлены в 
диаграммах. 

Диаграмма 5. 
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Диаграмма 6. 

 
 
Итоги: входной тест по разделу «Термодинамика» ЭГ - 44%, КГ - 42,7%. Результаты 

примерно одинаковые. 
 

Диаграмма 7.  
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Диаграмма 8. 

 
 
Итоги: итоговый тест ЭГ - 81,3%, КГ - 66%. Разность ЭГ = 81,3%-44% = 37,3%; КГ = 66%-

42,7 = 23,3%. Результативность работы по разработанному нами материалу очевидна.  
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Заключение 
 

В условиях современного, постоянно меняющегося мира и нарастающих темпов жизни, 
образование, как один из главных факторов развития современной личности, должно 
соответствовать всем происходящим изменениям.  Полагаем, что благодаря проведённому 
исследованию, нам удалось определить уровень развития учащихся, а также их способностей. Мы 
надеемся, что нам удалось ликвидировать пробел, касающийся учебно-методического 
обеспечения, благодаря разработанными нами модулями по разделам «Динамика» и 
«Термодинамика». 

Анализируя результаты проведенного исследования, поставленная нами ранее цель, 
состоящая в разработке и апробации структурированного материала по разделам «Динамика» и 
«Термодинамика» для самостоятельной подготовки к итоговой аттестации по физике на примере 
подготовки к ЕГЭ достигнута и реализована в полной мере. 

Считаем необходимым отметить, что наша разработка не оставит своей актуальности ещё 
долгое время, а также может послужить основой для дальнейших исследований в области 
методических пособий для самостоятельной подготовки к итоговой аттестации по физике. 

Планируем продолжить свою работу и разработать модули по всем основным разделам 
физики школьного курса физики. 

 
Выводы 

На основе данных, полученных в результате контрольного теста и отраженных в 
диаграммах, можно сделать вывод о том, что количество обучающихся в КГ справились с 
заданиями хуже, чем ЭГ. Это даёт нам основание сделать вывод, что учащиеся контрольной 
группы не смогли правильно выстроить план работы и нужные методические материалы. Таким 
образом, результаты экспериментальной группы, в которой использовали созданные нами 
методические рекомендации выше, чем в контрольной группе, в которой учащиеся 
самостоятельно подбирали нужный им материал. Следовательно, разработанные нами 
структурированные модули по разделам «Динамика» и «Термодинамика» показали свою 
эффективность в процессе обучения и способствует развитию новых навыков и умений у 
учащихся. 
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Приложение 
«Динамика» 

 
№   Микроцели 

 
Отметка о 

выполнении 
1 Силы в природе  
2 Законы Ньютона  
3 Вес тела  
4 Закон Архимеда  
5 Закон Всемирного тяготения  
6 Простые механизмы  
7 Импульс. Закон сохранения импульса  
8 Энергия. Закон сохранения энергии  
9 Механическая работа  
10 Мощность  
 
Источники информации: 

1. Учебники по физике за курс общеобразовательной средней школы 
2. Сборник заданий ЕГЭ по физике под редакцией М.Ю. Демидовой 
3. Сборник заданий ЕГЭ по физике под редакцией Е.В. Лукашевой  
4. Сборник заданий ЕГЭ по физике под редакцией Н.С.Пурышевой 

 
Слова специальной лексики: 

Сила, инерциальная система отсчета, вес, гравитационное поле, рычаг, блок, импульс, 
энергия, кинетическая энергия, потенциальная энергия, работа, мощность. 

 
Условные обозначения 

    проверь по ключу 

      выполни опыт 

      выучи наизусть 

      словарь 

     задание на уровень «удовлетворительно» 

       задание на уровень «хорошо» 

     задания на уровень «отлично» 

     пояснение 

    вопрос 
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Микроцель 1: Силы в природе 
 

Вспомните и вставьте пропущенные слова: 
Сила тяжести – это сила, с которой 1___________ притягивает к себе тела. 
Сила упругости – это сила, возникающая 2____________ ________при его 
3_______________________и направленная 4______________ деформации 
Сила трения – это сила, возникающая при 5___________________ одного тела по 
6__________________________ другого и направленная против 7____________________. 
Составьте шпаргалку формул для расчета силы 
F = 8_______=________=________=_______=______=______=_________ 
 
Задания: 

1. Брусок равномерно скользит по шероховатой поверхности. Чему будет равен 
коэффициент трения, если сила трения равна 7 Н, а масса бруска равна 35 кг? 
 2. Пружина жесткостью 105Н/м сжалась на 10см. Какова сила упругости? 

 3.Кусок стекла плотностью 2000кг/м3объемом 1600см3подвесили к пружине жесткостью 
40Н/м. Каким будет растяжение пружины? 

4.При подвешивании груза массой 1кг пружина жёсткостью 500 Н/м растянулась до 12см. На 
сколько изменится растяжение пружины, если к ней подвесить еще один груз массой 1кг? 
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«Термодинамика» 
 

№ Темы раздела Отметка о 
выполнении 

1 Внутренняя энергия.  
2 Способы изменения внутренней энергии.  

Первый закон термодинамики. 
 

3 Работа газа.  
4 Агрегатные состояния вещества.  
5 Количество теплоты.  
6 Влажность.   
7 Коэффициент полезного действия.   
 
Источники информации: 

1. Учебники по физике за курс общеобразовательной средней школы 
2. Сборник заданий ЕГЭ по физике под редакцией М.Ю. Демидовой 
3. Сборник заданий ЕГЭ по физике под редакцией Е.В. Лукашевой 

 
Термины:   

Внутренняя энергия, теплопередача, теплопроводность, конвекция, излучение, количество 
теплоты, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота парообразования, удельная 
теплота плавления, удельная теплота сгорания топлива, относительная влажность воздуха, 
тепловой двигатель, рабочее тело, КПД. 
 
Условные обозначения 

    проверь по ключу 

      выполни опыт 

      выучи наизусть 

      словарь 

     задание на уровень «удовлетворительно» 

       задание на уровень «хорошо» 

     задания на уровень «отлично» 

     пояснение 

    вопрос 
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Микроцель 1: Внутренняя энергия 
 

U – внутренняя энергия                                [U] = 1_____  
Внутренняя энергия - это энергия 2____________________ и 3__________________________ 
частиц, из которых состоит тело 
 

ΔU = 4__________ = _________ = _________ = _________ 
Изменение внутренней энергии зависит только от 5___________________. 

 
Задания: 

 1. На сколько увеличится внутренняя энергия 2 моль идеального одноатомного газа, если 
нагреть его на 50К? 
 2. Сосуд объёмом 2500 м3 заполнен гелием под давлением 105 Па. Какова внутренняя 
энергия газа? 

3.Воздушный шар объёмом 500 м3 наполнен гелием под давлением 105 Па. В результате 
нагрева температура газа в аэростате поднялась от 10 °С до 25 °С. Как увеличилась внутренняя 
энергия газа? 

4. В закрытом сосуде находится 48 г кислорода и 56 г азота. Найдите изменение внутренней 
энергии смеси газов после её охлаждения на 30К. Ответ округлите до целых. 
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