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Аннотация. В работе представлены результаты ландшафтно-рекреационного анализа терри-
тории природного парка «Воскресенское Поветлужье» и буферной зоны вокруг него шириной 
2 км. Для эффективного планирования развития туризма необходимо определить наиболее 
перспективные территории, чему предшествует инвентаризация туристских ресурсов. Этот 
этап включает в себя детальный анализ не только доступных для посещения объектов природ-
ного и историко-культурного наследия и туристской инфраструктуры, но и оценку их уни-
кальности и состояния вмещающего ландшафта. Применение ландшафтного подхода позво-
ляет разработать сбалансированную стратегию, направленную на устойчивое развитие ту-
ризма, которое способствует привлечению туристов при минимальном воздействии на окру-
жающую среду. Исследование выполнено на основе анализа фондовых данных и результатов 
собственных полевых исследований, проведённых в 2022-24 гг., обработанных с помощью 
геоинформационной системы Quantum GIS. Установлена выраженная ландшафтная детерми-
нированность обеспеченности территории объектами природного, историко-культурного 
наследия и туристской инфраструктуры, что подтвердило целесообразность применения ланд-
шафтного подхода. В ходе выполнения исследования была проведена инвентаризация и 
оценка объектов туристского интереса по комплексу критериев, разработанному авторами, а 
также проведена сравнительная оценка обеспеченности каждого ландшафта в пределах терри-
тории природного парка «Воскресенское Поветлужье» и буферной зоны вокруг него. На ос-
нове проведённого исследования разработана схема функционального зонирования, которая 
позволяет определить оптимальные участки для размещения туристской инфраструктуры, не-
обходимой для эффективного функционирования туристских маршрутов на территории при-
родного парка и его буферной зоны. 
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Введение 
Ландшафтно-рекреационный анализ позволяет выявить оптимальные для рекреацион-

ного использования территории; играет важную роль в территориальном планировании, учи-
тывая природные особенности местности; помогает разрабатывать меры по охране окружаю-
щей среды и минимизировать негативное воздействие рекреационной активности на ланд-
шафт. В конечном счёте эффективно организованное функционирование туризма способ-
ствует экономическому росту региона. Ландшафтно-рекреационный анализ является эффек-
тивным инструментом, обеспечивающим научную поддержку принятия управленческих ре-
шений на территориях туристского назначения. 

Цель исследования: выполнить ландшафтно-рекреационный анализ территории при-
родного парка «Воскресенское Поветлужье». 

Задачи:  

- провести инвентаризацию объектов туристского интереса и их ранжирование по сте-
пени туристской привлекательности на территории природного парка «Воскресенское Повет-
лужье» и буферной зоны вокруг него шириной 2 км; 

- провести сравнительный анализ ландшафтов природного парка «Воскресенское По-
ветлужье» и буферной зоны вокруг него шириной 2 км по критерию обеспеченности объек-
тами туристского интереса высокого ранга. 

- разработать схему функционального зонирования территории природного парка 
«Воскресенское Поветлужье» и буферной зоны вокруг него шириной 2 км. 

Объект исследования: территория природного парка «Воскресенское Поветлужье» и 
буферная зона вокруг него шириной 2 км. 

Предмет исследования: ландшафтно-рекреационный анализ.  

Исходные материалы и методы. Исследование выполнено на основе анализа научной 
литературы, тематических карт и результатов собственных полевых и камеральных исследо-
ваний, обработанных с помощью геоинформационной системы Quantum GIS. В ходе выпол-
нения исследования были применены методы: анализ литературы, экспедиционный, картогра-
фический, геоинформационный, сравнительно-географический, математический, районирова-
ния. 

 

  



ГЛАВА 1. ЛАНДШАФТНО-РЕКРЕАЦИОННЫЙ АНАЛИЗ 

1.1. Понятие Ландшафтно-рекреационный анализ 
Ландшафтно-рекреационный анализ – это комплекс последовательных действий, вклю-

чающий проведение ландшафтной дифференциации исследуемой территории, инвентариза-
ция объектов туристского интереса, осуществление сравнительной оценки обеспеченности 
ландшафтных единиц туристско-рекреационными ресурсами и выработку на её основе реко-
мендаций по оптимизации туристско-рекреационной деятельности исходя из специфики ланд-
шафтной основы [2].  

1.2. Методологическая основа ландшафтно-рекреационного анализа 

Методологической основой исследования является ландшафтный подход, предполага-
ющий рассмотрение изучаемой территории как совокупности природно-территориальных 
комплексов, установление их структуры, свойств и динамики [6]. Ландшафтный подход поз-
воляет индивидуально оценить устойчивость каждого ландшафтного выдела к антропоген-
ному воздействию и выбрать оптимальные способы их использования.   

Первый этап – разработка карты ландшафтной структуры территории на уровне ланд-
шафтов или урочищ.  

Второй этап – инвентаризация объектов туристского интереса. Это процесс системати-
ческого учёта и анализа ресурсов, используемых для удовлетворения рекреационных потреб-
ностей посетителей или потенциально привлекательных для туристов на определённой терри-
тории. На этапе инвентаризации объектов туристского интереса выполняется не только со-
ставление перечня объектов и их картографирование, но и их классификация по наиболее зна-
чимым признакам (как правило, выделяется три класса объектов: природные, историко-куль-
турные, туристская инфраструктура) и их оценка. 

Третий этап ландшафтно-рекреационного анализа – сравнительная оценка ланд-
шафтных выделов по критерию обеспеченности объектами туристского интереса по каждому 
классу (природные, историко-культурные, туристская инфраструктура).  

Результаты ландшафтно-рекреационного анализа позволяют определить оптимальную 
туристскую специализацию каждого территориального выдела (ландшафта или урочища) и 
разработать эффективную стратегию развития туризма на рассматриваемой территории. 

  



ГЛАВА 2. ЛАНДШАФТНО-РЕКРЕАЦИОННОГО АНАЛИЗ ТЕРРИТО-

РИИ ПРИРОДНОГО ПАРКА «ВОСКРЕСЕНСКОЕ ПОВЕТЛУЖЬЕ» И БУ-

ФЕРНОЙ ЗОНЫ ВОКРУГ НЕГО ШИРИНОЙ 2 КМ 

2.1. Ранжирование ландшафтов территории природного парка «Воскресенское 

Поветлужье» и его буферной зоны вокруг него шириной 2 км 
Поскольку исследование проведено в границах особо охраняемой природной террито-

рии (ООПТ), в его пределах отсутствуют населённые пункты, объекты историко-культурного 
наследия и туристской инфраструктуры. Однако заинтересованность туристов в них очевидна 
и почти неизбежна, поэтому авторами было принято решение добавить к территории природ-
ного парка буферную зону шириной 2 км. Как правило, протяжённость пешеходных прогу-
лочных маршрутов составляет 3-5 км, таким образом, посетитель природного парка, прибыв-
ший в населённый пункт, лежащий за границей природного парка, в рамках маршрута длиной 
3-5 км, вероятнее всего не преодолеет расстояние до граница природного парка и обратно бо-
лее 2 км.  

Основой исследования послужила ландшафтная карта Воскресенского округа 
[Astashin, A.E., Badin, M.M., Ufilina], согласно которой территория природного парка «Вос-
кресенское Поветлужье» лежит в пределах 9 видов ландшафтов (картосхема 1): 

1. Агролесоландшафт свежей моренной пологоволнистой равнины под опольями на 
дерново-подзолистых суглинистых почвах 

2. Склоновый моренный холмистый свежий лесоландшафт под культурами хвойных 
пород и вторичными хвойно-мелколиственными лесами на дерново-подзолистых суглини-
стых почвах 

3. Лесоландшафт флювиогляциальной дюнно-бугристой свежей равнины под вторич-
ными хвойно-мелколиственными лесами на дерново-подзолистых супесчаных почвах 

4. Лесоландшафт флювиогляциальной дюнно-бугристой свежей третьей надпойменной 
террасы, осложнённой болотами на эпилимнах, под сосновыми борами на подзолистых песча-
ных почвах 

5. Аллювиальный лесоландшафт сырых пойм малых рек под ивняками и ольшаниками 
на кислых пойменных почвах 

6. Аллювиальный агролесоландшафт поймы средней реки, осложнённой гривами и ста-
ричными озёрами, под ивняками и ольшаниками на кислых пойменных почвах 

7. Водораздельный моренный пологохолмистый свежий агролесоландшафт под агро-
ценозами, культурами леса и вторичными хвойно-мелколиственными лесами на дерново-под-
золистых суглинистых почвах 

8. Склоновый эрозионно-денудационный моренный свежий агролесоландшафт под аг-
роценозами и опольями на дерново-подзолистых суглинистых почвах 

9. Флювиогляциально-палюстринный лесоландшафт заболоченных плакоров под сос-
няками и болотными комплексами на дерново-подзолистых и торфяно-болотных почвах 



 

Картосхема 1. Ландшафтная структура природного парка «Воскресенское Поветлужье» на 
уровне видов ландшафтов 

Природный парк «Воскресенское Поветлужье» характеризуется значительным ланд-
шафтным разнообразием, что создает возможность для диверсификации туристского предло-
жения, делая туристский поток более устойчивым и равномерно распределенным по всей тер-
ритории, но обусловливает необходимость дифференцирования формата и интенсивности ре-
креационной деятельности в его границах.   



В рамках проведённого исследования был выполнен учёт объектов туристского инте-
реса, оценка и ранжирование ландшафтов территории природного парка «Воскресенское По-
ветлужье» и его буферной зоны по критерию обеспеченности ландшафтов объектами турист-
ского интереса по трём блокам параметров: обеспеченность объектами природного наследия 
(табл. 1, 2, картосхема 2), объектами историко-культурного наследия (табл. 1, картосхема 3) и 
объектами туристской инфраструктуры (табл. 1, картосхема 4). Каждый объект был оценён по 
трёхбалльной шкале в соответствии со степенью значимости и пригодности объекта для ис-
пользования в туризме. По сумме баллов объектов, лежащих в пределах каждого ланд-
шафтного района, было проведено ранжирование ландшафтов, которое позволило установить 
наиболее перспективные территории для развития туризма. 

 
Таблица 1. Перечень объектов природного и историко-культурного наследия, обладающих 
максимальной значимостью для развития туризма, на территории природного парка и его бу-
ферной зоны  

Ланд-
шафт Наиболее значимые объекты туристского интереса 

1 Оз. Чёрное, могила А.Н. Пайкова (1924-1995), храмовый комплекс 

2 Болото Большое 

3 Значимых объектов нет 

4 Значимых объектов нет 

5. Оз. Калмыцкое 

6. Оз. Морьяр, оз. Старица, оз. Семенище, оз. Кривое, оз. Арбузово, оз. Затон, оз. 
Общее, парк д. Галибиха 

7. 
Озеро Светлояр, ключик Кебелёк 
Церковь Владимирской иконы Божией Матери (деревянная), церковь Николая 
Чудотворца, Храм-часовня во имя Казанской Богоматери, могила трёх старцев 

8. 

Парк с.Богородское, парк с.Успенское, усадьба Левашовых, усадьба Казанце-
вых, дом писателя В.И. Костылёва, усадьба Н.О. Шагина, церковь Вознесения 
Словущего, усадьба С.Н. Беляева, доходный дом с торговым заведением В.В. 
Левашова, дои И. Крюкова, городище Русениха, церковь Иконы Божьей Матери 
«Знамение» (деревянная) 

9. Значимых объектов нет 

 

 

 

 

 



Таблица 2. Сравнительная оценка обеспеченности территории природного парка и его 
буферной зоны объектами природного наследия, историко-культурного наследия и турист-
ской инфраструктуры 

Ландшафт Обеспеченность объек-

тами природного насле-

дия 

Обеспеченность объек-

тами историко-культур-

ного наследия 

Обеспеченность объек-

тами туристской инфра-

структуры 

Кол-во, ед. Ранг Кол-во, ед. Ранг Кол-во, ед. Ранг 

1 1 3 1 2 0 0 

2 1 3 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 0 0 

5 1 3 0 0 0 0 

6 8 1 0 0 2 3 

7 4 2 1 2 13 2 

8 3 2 15 1 26 1 

9 0 0 0 0 0 0 

 

 

 
Картосхема 2. Сравнительная оценка обеспеченности территории природного парка и 

его буферной зоны объектами природного наследия 



 

 

 
Картосхема 3. Сравнительная оценка обеспеченности территории природного парка и его бу-

ферной зоны объектами историко-культурного наследия 

 
Картосхема 4. Сравнительная оценка обеспеченности территории природного парка и его бу-

ферной зоны объектами туристской инфраструктуры 



Таким образом, систематическая инвентаризация объектов туристского интереса не 
только служит базой для успешного туристского развития, но и играет важную роль в сохра-
нении культурных и природных ресурсов, что в конечном счете позволяет сделать туристский 
опыт более ценным и осознанным [6]. 

На основе результатов проведённой покомпонентной оценки разработана схема инте-
гральной оценка обеспеченности ландшафтов природного парка и его буферной зоны объек-
тами туристского интереса и туристской инфраструктуры (картосхема 5). 

 
Картосхема 5. Интегральная оценка обеспеченности ландшафтов природного парка и 

его буферной зоны объектами туристского интереса и туристской инфраструктуры  
 

Полученная в результате картосхема районирования природного парка и его буферной 
зоны по критерию обеспеченности объектами туристского интереса и туристской инфраструк-
туры является основой для принятия управленческих решений, направленных на развитие ту-
ризма. Целесообразно прилагать усилия, направленные на развитие туризма в пределах, 
наиболее обеспеченных объектами туристского интереса территорий. 

2.2. Функциональное зонирование территории природного парка Воскресенское 

Поветлужье» и его буферной зоны вокруг него шириной 2 км 
Согласно п. 2. Федерального закона "Об особо охраняемых природных территориях" 

на территориях природных парков могут быть выделены природоохранные, рекреационные, 
агрохозяйственные и иные функциональные зоны, включая зоны охраны историко-культур-
ных комплексов и объектов [Федеральный закон от 14.03.1995 N 33-ФЗ (ред. от 08.08.2024) 
"Об особо охраняемых природных территориях" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2025)]. 

Максимальной привлекательностью для развития туризма обладают два ландшафта: 7. 
Водораздельный моренный пологохолмистый свежий агролесоландшафт под агроценозами, 
культурами леса и вторичными хвойно-мелколиственными лесами на дерново-подзолистых 



суглинистых почвах и 8. Склоновый эрозионно-денудационный моренный свежий агролесо-
ландшафт под агроценозами и опольями на дерново-подзолистых суглинистых почвах. Это 
объясняется тем, что данные ландшафты имеют большую площадь в пределах изучаемой тер-
ритории и уже в силу этого получают преимущество перед другими ландшафтами. Кроме того, 
эти ландшафты имеют возвышенный рельеф, они хорошо дренированы и имеют сравнительно 
плодородные почвы, что сделало их привлекательными для хозяйственного освоения, поэтому 
здесь (в пределах буферной зоны природного парка, охватывающей эти ландшафты) сосредо-
точено большое количество объектов историко-культурного наследия и туристской инфра-
структуры. Кроме того, здесь расположен главный сюжетный центр природного парка – озеро 
Светлояр, привлекающий львиную долю посетителей. Высокие позиции в интегральной 
оценке получил 6. Аллювиальный агролесоландшафт поймы средней реки, осложнённой гри-
вами и старичными озёрами, под ивняками и ольшаниками на кислых пойменных почвах, бо-
гатый водными объектами – здесь протекает сплавная река Ветлуга, а на её пойме располо-
жено множество старичных озёр.  

Остальные ландшафты имеют низкий ранг по результатам интегральной оценки по 
ряду причин. Во-первых, по причине незначительных площадей ландшафтов в пределах ис-
следуемой территории. Во-вторых, в условиях слабо пересечённого рельефа и отсутствия про-
явлений карста резко снижается или исключается вероятность возникновения примечатель-
ных геолого-геоморфологических (пещер, скал, провалов, смотровых площадок и пр.) и гид-
рологических (родники, озёра) объектов. 

На основе проведённой оценки разработаны предложения по функциональному зони-
рованию территории. Ландшафты, в наибольшей степени обеспеченные объектами турист-
ского интереса и инфраструктуры, отнесены к рекреационной зоне.  

Фрагменты ландшафтов (подурочища), являющиеся местообитанием редких и охраня-
емых видов растений, отнесены к зоне познавательного туризма. Исходя из природоохранного 
статуса растений, точки произрастания которых были обнаружены авторами в ходе полевых 
работ, можно было бы предложить отнести подурочища, в которых они произрастают, в состав 
природоохранной зоны. Но вряд ли можно предположить, что удастся исключить посещение 
рекреантами озера Светлояр, на берегу которого находится одна из популяций печёночницы 
благородной, занесённой в Красную книгу Нижегородской области. Ещё одна популяция 
этого охраняемого растения расположена в урочище, по которому проложена и действует 
экотропа «Отец лес», ликвидация которой была бы неуместной. Кроме того, практика работы 
природного парка показала, что при должном информировании посетителей об охраняемом 
статусе растения, даже если его популяция расположена непосредственно у туристской тропы, 
а растения имеют красивые цветки, их никто не рвёт.   

Прочие ландшафты отнесены к агрохозяйственной зоне, которую следует рассматри-
вать как территориальный резерв природного парка для перераспределения существующего 
туристского потока с наиболее посещаемых участков, в первую очередь – с озера Светлояр – 
на другие его территории (картосхема 6). Это позволит, во-первых, снизить рекреационные 
нагрузки с перегруженных территорий, во-вторых, позволит диверсифицировать туристское 
предложение природного парка, создав мотив для многократного его посещения туристами, а 
значит, способствуя формированию более устойчивого туристского потока. Отсутствие выра-
женных объектов туристского интереса успешно компенсируется созданием тематических 
экотроп и квестов, основанных на раскрытии интересных фактов о компонентах ландшафта 
(палеогеографии, геологическом строении, особенностях отдельных видов растений и живот-
ных).  



 
Картосхема 6. Функциональное зонирование территории природного парка «Воскресенское 

Поветлужье» и его буферной зоны вокруг него шириной 2 км 

 

  



ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

3.1. Заключение и основные выводы исследования 
В ходе проведенного исследования была проанализирована обеспеченность природ-

ного парка и его буферной зоны объектами природного наследия, объектами историко-куль-
турного наследия, объектами туристской инфраструктуры. Установлено, что имеет место оче-
видно неравномерная рекреационная нагрузка на территорию природного парка. Для решения 
этой проблемы необходима разработка комплекса мер, направленных на привлечение и удер-
жание рекреантов в природном парке. Поскольку эти меры предполагают реализацию на кон-
кретных территориях, нужна схема функционального зонирования территории природного 
парка, основанная на схеме ландшафтного районирования – таковые схемы приведены в дан-
ной работе.  

Ещё одна проблема имеет характер не пространственный, а информационно-функцио-
нальный: для перераспределения потока рекреантов с перегруженных участков природного 
парка на не задействованные в рекреационном обслуживании необходимо формирование си-
стемы потоков туристского интереса – сюжетных центров экскурсионных маршрутов. Ввиду 
отсутствия на непопулярных у рекреантов территориях природного парка уникальных объек-
тов природного и историко-культурного наследия оптимальным решением данной задачи ви-
дится информационное насыщение экскурсий фактами об окружающем ландшафте и его ком-
понентах, не известных рекреантам – из сферы палеогеографии, почвоведения, ботаники, зоо-
логии, геологии и пр.  

 Одной из ключевых проблем современного общества является необходимость нахож-
дения оптимального баланса между природоохранными, экономическими и социальными ин-
тересами. Множество наиболее привлекательных для туристов природных объектов имеют 
статус охраняемых территорий, и их чрезмерная рекреационная нагрузка может привести к 
серьезной деградации экосистем. В то же время важно обеспечить доступ как местных жите-
лей Нижегородской области, так и туристов из других регионов, и стран к основным досто-
примечательностям природного парка. Учитывая значение туризма для экономики, социаль-
ной сферы и образования, необходимо выработать компромисс между задачами охраны при-
роды и удовлетворения рекреационных потребностей граждан. Оптимальным вариантом 
представляется развитие экологического туризма, который позволяет наслаждаться красотами 
природы и получать качественную информацию о ней на обустроенных территориях боль-
шому числу посетителей с минимальным воздействием на экосистемы. 

Необходимыми мерами для устойчивого развития туризма являются ведение постоян-
ного экологического мониторинга, выделение специально обустроенных зон и повышение 
уровня экологического образования посетителей [7]. 

Результаты исследования могут быть использованы для разработки стратегий охраны 
природы и планирования территориального развития. 

3.2. Рекомендации по использованию функциональных зон природного парка 
В рамках нашего исследования и проектирования карты функционального зонирования 

природного парка мы решили предложить рекомендации по оптимальному использованию 



каждой зоны, что позволит сохранить природную среду и обеспечить её долгосрочную со-
хранность.  

Использование зоны познавательного туризма рекомендует организацию образователь-
ных и просветительских экскурсионных маршрутов, которые направленны на расширение 
знаний экскурсантов в области исторических, культурных, природных объектов. 

Рекреационная зона позволяет организовать условия для отдыха и развлечений людей. 
В таких зонах обычно создаются парки, пляжи, спортивные площадки, зоны для пикников и 
другие объекты, которые помогают людям восполнить энергию, снизить стресс и улучшить 
качество жизни. 

Агрохозяйственная зона территории природного парка адаптирована для сельскохозяй-
ственной деятельности местного населения, к примеру, выращивание сельскохозяйственных 
культур и развитие животноводства. В агрохозяйственной зоне размещаются различные 
фермы и поля необходимые для обеспечения высокой производительности и устойчивого раз-
вития сельскохозяйственного производства. 

Зона обслуживания посетителей, предназначена для обеспечения комфорта и безопас-
ности туристов. В этой зоне обычно размещаются информационные пункты, автопарковки, 
кафе, магазины, туалеты и тд. Главная функция зоны обслуживания посетителей – создание 
условий для комфортного пребывания туристов на территории природного парка. 

Предложенные способы использования направлены на минимизацию негативного воз-
действия туристической и хозяйственной деятельности на окружающую среду, а также на гар-
моничное сочетание рекреационных и природоохранных функций. Такой подход послужит 
прочной основой для устойчивого развития территории, способствуя балансировке интересов 
человека и природы, а также поддержанию природных ресурсов для будущих поколений. 

  



Заключение 
В результате проведенного исследования выполнен ландшафтно-рекреационный ана-

лиз территории природного парка «Воскресенское Поветлужье» и его буферной зоны шири-
ной 2 км. Полученные данные позволяют определить наиболее перспективные территории 
ландшафтов природного парка для развития туризма, основываясь на инвентаризации турист-
ских ресурсов и оценке их уникальности и состояния. Использование ландшафтного подхода 
способствует разработке сбалансированной и устойчивой стратегии, направленной на привле-
чение туристов при минимизации воздействия на окружающую среду.  

В ходе работы сформирована картосхема функционального зонирования природного 
парка «Воскресенское Поветлужье» и буферной зоны вокруг него шириной 2 км, которая опре-
деляет оптимальные участки для размещения туристской инфраструктуры и организации ту-
ристских маршрутов, что обеспечивает эффективное и гармоничное развитие туризма в дан-
ной территории. 
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