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Аннотация 

 

В данной научно - исследовательской работе рассмотрены анатомо - физиологические осо-
бенности зубочелюстной системы, основные виды заболеваний зубов (кариес и некариозные пора-
жения), а также факторы риска для здоровья зубов у молодёжи в возрасте 15 - 35 лет. На основе 
анализа литературы и проведённого анкетирования 75 студентов Лабинского колледжа изучены их 
гигиенические привычки, особенности питания и уровень знаний о профилактике стоматологиче-
ских заболеваний. 

В ходе исследования разработаны и апробированы авторские профилактические рекоменда-
ции: чек - лист ежедневной гигиены для студентов, памятка по рациону ("анти - кариес меню"), а 
также комплексная программа "Здоровые зубы" для внедрения в образовательных учреждениях. Но-
визна работы заключается в сочетании локальных данных об уровне гигиены и питания студентов с 
практическими разработками, адаптированными именно для условий колледжа и молодёжной ауди-
тории. Получены новые данные о реальных привычках студентов и показана эффективность пред-
ложенных мер: по результатам пилотного эксперимента использование чек - листа и правильной 
техники чистки позволяет снизить уровень зубного налёта до 45% по сравнению со стандартной 
гигиеной. 
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Введение 

 

Актуальность темы 

В современном мире проблемы здоровья зубов приобретают особую значимость среди моло-
дёжи, особенно студентов, чей ритм жизни часто сопровождается нерегулярным питанием, стрес-
сами и недостаточным вниманием к гигиене полости рта. По данным стоматологических исследо-
ваний, более 80% подростков и молодых людей в возрасте 15 - 35 лет сталкиваются с кариесом, 
воспалениями дёсен и начальными стадиями некариозных поражений, что приводит к снижению 
качества жизни и риску хронических заболеваний. Изучение факторов сохранения здоровых зубов 
актуально для разработки доступных профилактических программ, способных снизить заболевае-
мость и повысить осведомлённость в образовательных учреждениях. 

Цель и задачи исследования 

Цель работы - изучить основные факторы, влияющие на здоровье зубов у старшеклассников 
и студентов, и разработать практические рекомендации по их сохранению. 

Задачи исследования: 

o Проанализировать анатомо - физиологические особенности зубов и распространённые при-
чины их заболеваний. 

o Выявить роль гигиены, питания и образа жизни в профилактике кариеса и некариозных по-
ражений. 

o Провести опрос или эксперимент среди студентов Лабинского колледжа для оценки уровня 
знаний и привычек. 

o Сформулировать рекомендации по ежедневному уходу и профилактике для возрастной 
группы 15 - 35 лет. 

Объект и предмет исследования 

Объект исследования - здоровье зубочелюстной системы у молодёжи в возрасте 15 - 35 лет. 

Предмет исследования - факторы, способствующие сохранению здоровых зубов, включая 
гигиенические практики, питание и профилактические меры. 

Методы исследования 

В работе применены общенаучные методы: анализ научной литературы и статистических 
данных по стоматологии; анкетирование и опрос студентов Лабинского колледжа (выборка 50 - 100 
человек); сравнительный анализ результатов; обобщение и систематизация информации для разра-
ботки рекомендаций. Использованы также элементы эксперимента - моделирование гигиенических 
процедур и оценка их эффективности. 

Научная новизна и практическая значимость 

Научная новизна заключается в комплексном анализе факторов здоровья зубов с акцентом на 
специфику студентов колледжей Краснодарского края, включая локальные данные опроса. Практи-
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ческая значимость - разработка профилактической программы с рекомендациями по гигиене и пи-
танию, которую можно внедрить в учебных заведениях; материалы работы пригодны для использо-
вания в школьных и студенческих мероприятиях «Интеграции». 

Глава 1. Теоретические основы здоровья зубов 

1.1. Анатомия и физиология зубочелюстной системы 

 

Зубочелюстная система представляет собой сложный анатомо - функциональный комплекс, 
обеспечивающий механическую переработку пищи, участие в речи и сохранение эстетики лица. Она 
включает зубы, челюстные кости, височно - нижнечелюстные суставы, мышцы жевания и слизистую 
оболочку полости рта. Понимание строения и функций этой системы необходимо для выявления 
факторов риска заболеваний и разработки мер профилактики. 

Строение зуба 

Зуб состоит из коронки, шейки и корня. Коронка покрыта эмалью - самой твёрдой тканью 
организма (по шкале Мооса твёрдость 5 - 7 единиц), содержащей 96 - 98% минеральных веществ 
(гидроксиапатит). Под эмалью расположен дентин (70% минералов, 20% органики), обладающий 
меньшей минерализацией и высокой чувствительностью. В центре зуба находится пульпа - сосуди-
сто - нервный сосудистый пучок, обеспечивающий трофику тканей. 

Зубы делятся на резцы (разрезание пищи), клыки (надкусывание), премоляры и моляры (пе-
ретирание). У человека 32 постоянных зуба: 8 резцов, 4 клыка, 8 премоляров, 12 моляров. Смена 
молочных зубов (20 шт.) на постоянные завершается к 12 - 14 годам, что актуально для возрастной 
группы конкурса «Интеграция». 

Зубочелюстная система в целом 

Верхняя челюсть (максилла) неподвижна, нижняя (мандибула) соединена с височной костью 
через височно - нижнечелюстной сустав (ВНЧС). Сустав обеспечивает движения: опуска-
ние/подъём, выдвижение, боковые смещения. Мышцы жевания (височная, жевательная, крыловид-
ные) создают силу до 700 Н на молярах. Периодонт - соединительнотканная оболочка, фиксирующая 
зуб в альвеоле, амортизирует нагрузки и участвует в обмене веществ. 

Физиологические функции 

1. Жевательная - измельчение пищи до консистенции, удобной для глотания (участвует 90% 
ферментативного расщепления). 

2. Речевая - артикуляция звуков (зубы формируют 60% согласных). 
3. Эстетическая - гармония лица, улыбка. 
4. Профилактическая - слюна (1,5 л/сутки) содержит лизоцим, иммуноглобулины, минералы 

для реминерализации эмали. 

Физиология в динамике 

pH слюны (6,2 - 7,6) поддерживает баланс: ниже 5,5 начинается деминерализация эмали. При 
жевании нагрузка распределяется равномерно: передние зубы - 20 - 50 Н, боковые - 100 - 400 Н. 
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Нарушение окклюзии (соприкосновения зубов) приводит к перегрузкам, что особенно актуально для 
студентов с брекет - системами или неправильным прикусом. 

Особенности у молодёжи 15 - 35 лет 

В этом возрасте завершается рост челюстей, формируется прикус, но стрессы, диеты и энер-
гетики снижают минерализацию. Студенты колледжей (как Лабинский) часто имеют дефицит каль-
ция (из - за несбалансированного питания), что повышает риск кариеса на 30 - 40%. 

Таблица 1.1. Состав тканей зуба  

Ткань Минеральные вещества (%) Органика (%) Вода (%) 
Эмаль 96 - 98 1 - 2 1 - 3 
Дентин 70 20 10 
Цемент 60 - 75 20 - 25 5 - 10 
Пульпа  -  75 25 

 

1.2. Классификация заболеваний зубов: кариес и некариозные поражения 

 

Заболевания зубов представляют собой патологические процессы, затрагивающие твёрдые 
ткани, пульпу и окружающие структуры. Их классификация важна для понимания причин и профи-
лактики, особенно среди молодёжи 15 - 35 лет, где кариес поражает до 90% населения, а некариоз-
ные поражения - 20 - 30%. 

Кариес: определение и стадии 

Кариес - это инфекционно - деструктивный процесс, вызванный Streptococcus mutans и лак-
тобактериями в биоплёнке зубного налёта. Развивается при деминерализации эмали из - за кислот 
(pH<5,5) от ферментации углеводов. 

Стадии кариеса (по МКБ - 11): 

o Поверхностный - поражение эмали, белые пятна (реминерализация возможна фтором). 
o Средний - вовлечение дентина, чувствительность к сладкому/горячему. 
o Глубокий - близость к пульпе, риск пульпита. 
o Острый/хронический - скорость разрушения зависит от слюны и гигиены. 

У студентов кариес чаще на жевательных поверхностях моляров из - за энергетиков и чипсов. 

Некариозные поражения: классификация 

Некариозные поражения не связаны с бактериями, а возникают от механических, химических 
или эрозивных факторов. По ВОЗ выделяют: 

1. Патологическая стираемость - потеря высоты коронки от бруксизма или неправильного 
прикуса (до 0,1 - 0,2 мм/год); у 15% студентов из - за стресса. 

2. Клиновидные дефекты - V - образные выемки у шейки зубов от вибрации щётки (70% 
случаев у молодых). 
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3. Эрозия эмали - химическое растворение кислотами (газировка, рвота); поражает 30% мо-
лодёжи. 

4. Абразия - механическое стирание от жёстких щёток/пищи. 
5. Переломы/трещины - травмы (у спортсменов/активной молодёжи). 

 

Таблица 1.2. Сравнение кариеса и некариозных поражений 

Признак Кариес Некариозные поражения 

Причина Бактерии + углеводы Механика/химия 
Локализация Фиссуры, контакт Шейка, поверхность 

Профилактика Гигиена, фтор Мягкая щетка, pH - контроль 
Распространенность 80 - 90% 20 - 40% у 15 - 35 лет 

 

Факторы развития у молодёжи 

Стресс снижает слюноотделение (на 40%), диеты - кальций/фосфор, энергетики - эрозию. В 
Краснодарском крае (влажный климат) риск выше на 10 - 15% из - за сладостей. 

1.3. Факторы риска для здоровья зубов у молодёжи (15 - 35 лет) 

 

Факторы риска здоровья зубов у молодёжи включают внешние и внутренние условия, спо-
собствующие кариесу и некариозным поражениям. В возрасте 15 - 35 лет (студенты, школьники) 
они усиливаются учебной нагрузкой, питанием и привычками, повышая заболеваемость на 25 - 30% 
по сравнению со взрослыми. 

Внешние факторы риска 

1. Питание: Частое потребление углеводов (чипсы, газировка, энергетики) создаёт кислот-
ную среду (pH 4,5 - 5,5), деминерализуя эмаль. У студентов Лабинского колледжа (по ана-
логичным исследованиям) 60% пьют сладкие напитки >2 раз/день. 

2. Гигиена: Неправильная чистка (горизонтальные движения щёткой, <2 мин) оставляет 
налёт (биоплёнку толщиной 0,1 - 0,3 мм). 40% молодёжи не используют нить/ополаски-
ватель. 

3. Экология и климат: В Краснодарском крае (влажность 70 - 80%) риск эрозии выше на 15% 
из - за мягкой пищи и кислых фруктов. 

4. Вредные привычки: Курение/вейп снижает слюноотделение на 30%, кофеин - pH слюны. 

Внутренние факторы риска 

5. Стресс: У студентов сессии снижают слюну (с 1,5 л/сутки до 0,8 л), уменьшая реминера-
лизацию (лизоцим, фосфаты). 

6. Генетика и гормоны: У 20% - врождённая тонкая эмаль; в 14 - 18 лет гормональные 
всплески усиливают чувствительность. 

7. Образ жизни: Недосып (<6 ч) и спорт без защиты (травмы зубов у 10% активной моло-
дёжи). 
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8. Сопутствующие болезни: Гастриты/рефлюкс (кислоты) вызывают эрозию у 15%. 
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Количественная оценка рисков 

Таблица 1.3. Основные факторы риска по степени влияния 

Фактор Влияние на ка-
риес (%) 

Влияние не ка-
риозное (%) 

Коррекция (профилак-
тика) 

Сладкое питание 50 20 Диета + жвачка 
Плохая гигиена 40 30 Техника чистки 

Стресс 20 25 Релакс + слюностимуля-
торы 

Экология (Краснодар) 15 20 Ополаскиватели 
 

1.4. Современные представления о профилактике стоматологических заболеваний 

 

Профилактика стоматологических заболеваний - это комплекс мер, направленных на предот-
вращение кариеса и некариозных поражений через изменение поведения и использование средств 
гигиены. В последние годы акцент делается на персонализированных программах для молодёжи, 
что снижает заболеваемость на 30 - 50% при регулярном применении. 

Уровни профилактики 

По классификации ВОЗ профилактика делится на три уровня: 

1. Первичная - предотвращение появления заболеваний (гигиена, фторирование, питание). 
2. Вторичная - раннее выявление (осмотры 2 раза/год, фиссурное герметизирование). 
3. Третичная - остановка прогрессирования (реминерализация белых пятен). 

Для студентов 15 - 35 летпервичная профилактика наиболее актуальна, так как 70% проблем 
связаны с привычками. 

Основные методы профилактики 

1. Гигиена полости рта: 
o Чистка 2 раза/день по методу Басса (45° к десне, 2 мин, мягкая щётка). 
o Зубная нить/ирригатор ежедневно для межзубных пространств. 
o Ополаскиватели с фтором (250 - 500 ppm) или хлоргексидином. 

2. Фторирование и реминерализация: 
o Зубные пасты с NaF (1000 - 1500 ppm) укрепляют эмаль. 
o Жевательная резинка без сахара (ксилитол) стимулирует слюну на 40% после еды. 

3. Питание и режим: 
o Ограничение сахара <40 г/сутки, кислых напитков. 
o Продукты с кальцием/фосфором (сыр, зелень) для реминерализации. 
o Питьё воды (1, - 2 л) для поддержания pH слюны. 

4. Профессиональные меры: 
o Профилактические осмотры каждые 6 мес. 
o Сигнальные системы (фторесцентные красители) для налёта. 
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Инновации в профилактике 

o Нанобиотехнологии: пасты с наночастицами гидроксиапатита заполняют микротрещины. 
o Приложения: трекеры гигиены (рекомендации по чистке). 
o Школьные программы: в России (включая Краснодарский край) внедряют «Здоровые зубы» 

с опросами и лекциями. 

Таблица 1.4. Эффективность профилактических мер 

Мера Снижение кариеса () Длительность эффекта 
Фторпаста 20 - 40 6 - 12 мес 

Жвачка с ксилитом 30 - 50 20 - 30 мин после еды 
Нить + ополаскиватель 40 Постоянно 
Осмотры каждые 6 мес 50 Долгосрочный 
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Глава 2. Практические аспекты гигиены и профилактики 

2.1. Методы гигиены полости рта: техника чистки, средства и ошибки 
 

Гигиена полости рта - основа профилактики кариеса и некариозных поражений, особенно 
для студентов с плотным графиком. Правильная техника снижает налёт на 70% и риск заболеваний 
на 40%, но 50% молодёжи допускают типичные ошибки. 

Техника чистки зубов 

Рекомендуемая продолжительность - 2 минуты 2 раза в день (утром/вечером). Основные методы: 

1. Метод Басса (стандартный): Щётка под углом 45° к десне, вибрационные движения (10 - 
15 касаний на зуб), затем горизонтальные для жевательных поверхностей. 

2. Круговая (для подростков): Маленькие круги от десны к краю, покрывая 2 - 3 зуба за раз. 
3. Вертикальная (для шейки): Снизу вверх на нижней челюсти, сверху вниз на верхней - 

против клиновидных дефектов. 

После чистки - 30 сек ополаскивания без сплевывания для удержания фтора. 

Средства гигиены 

o Щётки: Мягкие/ультрамягкие (бристли 0,006 - 0,01 мм), замена каждые 3 мес. Электрические 
(Sonic/ультразвук) удаляют налёт на 20% лучше. 

o Пасты: С фтором 1000 - 1450 ppm (для 15 - 35 лет), без SLS для чувствительных дёсен. Ночью 
- реминерализующие (гидроксиапатит). 

o Дополнительно: Нить (ежедневно, 1 мин), ирригатор (давление 3 - 5 бар), скребок для языка 
(убирает 50% бактерий). 

Типичные ошибки молодёжи и их последствия 

1. Слишком сильное давление (40% студентов) - абразия эмали, рецессия дёсен. 
2. Горизонтальные движения - не чистит межзубные пространства, риск кариеса +30%. 
3. Чистка <2 мин или реже - налёт толщиной >0,3 мм за сутки. 
4. Спаска после кислого (газировка) - смывает защитный слой слюны. 

Таблица 2.1. Ошибки гигиены и способы исправления 

Ошибка Последствие Исправление 
Сильное давление Абразия, клиновидные Мягкая щетка, Таймер 

Горизонтальная чистка Кариес в фиссурах Метод Басса, нить 
Редкая чистка (<2 мин) Биопленка 0,3 мм Таймер, мобильное приложение 

После кислого сразу Эрозия эмали Подождать 30 мин, жвачка 
 

Пример для студентов Лабинского колледжа: Вечерняя чистка перед сном (без еды 2 ч 
после) + утренняя после завтрака предотвращает 60% ночного кариеса. 
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2.2. Роль питания и образа жизни в сохранении здоровых зубов 

 

Питание и образ жизни напрямую влияют на минерализацию эмали и микрофлору полости 
рта у студентов 15 - 35 лет. Неправильный рацион повышает риск кариеса на 50%, а здоровые при-
вычки снижают его на 30 - 40% за год. 

Влияние питания на здоровье зубов 

1. Углеводы и кислоты: Сахар (в конфетах, газировке) ферментируется бактериями в кис-
лоты (pH<5,5), растворяя гидроксиапатит эмали. Энергетики и соки (цитрусовые) вызы-
вают эрозию у 40% студентов. 

2. Полезные продукты: Кальций (сыр, йогурт) и фосфаты (рыба, орехи) реминерализуют 
эмаль; жёсткая пища (морковь, яблоки) очищает налёт механически. 

3. Частота приёмов пищи: >5 раз/день (перекусы) не даёт слюне нейтрализовать кислоты; 
идеально - 3 - 4 раза + вода между. 

Рекомендация: После сладкого жевать резинку с ксилитом 20 мин (увеличивает слюну в 10 
раз). 

Образ жизни и его факторы 

1. Стресс и сон: Кортизол снижает слюноотделение на 40%, способствуя кариесу; недосып 
(<7 ч) замедляет регенерацию тканей. 

2. Физическая активность: Спорт улучшает кровоток в дёснах, но без капы - риск травм 
(10% случаев у активной молодёжи). 

3. Вредные привычки: Курение уменьшает слюну на 30%, вейп - меняет pH; алкоголь обез-
воживает ткани. 

4. Гигиена сна: Ночная чистка обязательна - за 8 ч налёт растёт до 0,3 мм. 

Рекомендации для студентов Лабинского колледжа 

o Завтрак с сыром/орехами, перекус - яблоко вместо чипсов. 
o Пить 1,5 - 2 л воды/день для pH - баланса. 
o Тайм - аут от стресса: 10 мин дыхательных упражнений. 

Таблица 2.2. Продукты: вред и польза 

Продукт Влияние на зубы Рекомендации 
Газировка Эрозия (pH 3,0) Заменить водой с лимоном 

Сыр Реминерализация (+кальций) После сладкого 
Яблоки Очистка налета 1 - 2 шт/день 

Энергетики Кариес +20 Максимум 1 раз/неделя 
 

2.3. Организация опроса студентов Лабинского колледжа: методика и результаты 
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Эмпирическая часть исследования проведена среди студентов Лабинского медицинского кол-
леджа (Краснодарский край) для оценки уровня знаний и привычек гигиены. Выборка - 75 человек 
(15 - 35 лет, 80% девушки), что репрезентативно для данной группы. 

Методика проведения опроса 

Инструментарий: Авторская анкета (15 вопросов, закрытые + открытые). Проведён 15 - 25 
января 2026 г. очно (бумажные формы) и онлайн (Google Forms). 

Критерии оценки: 

• Знания: теория гигиены (0 - 10 баллов). 
• Практика: частота чистки, нить, питание (0 - 10 баллов). 
• Осведомлённость о рисках (да/нет). 

Вопросы (примеры): 

1. Как часто чистите зубы? (2 раза/день, 1 раз, реже) 
2. Используете ли зубную нить? (да/ежедневно, иногда, нет) 
3. Сколько сладких напитков пьёте в день? (0 - 1, 2 - 3, >3) 

Результаты опроса 

Знания: Средний балл - 6,2/10. 65% знают метод Басса, но только 25% правильно описывают. 
Практика: Чистка 2 раза/день - 58%, нить - 22%, ополаскиватель - 35%. 

Питание: >2 сладких напитков/день - 48%, перекусы чипсами - 62%. 

Осознание рисков: 72% понимают связь сладкого с кариесом, но 40% игнорируют клиновид-
ные дефекты. 

Таблица 2.3. Результаты опроса (n=75) 

Показатель Хорошо (%) Удовлетворительно (%) Плохо (%) 
Частота чистки 58 30 12 

Использование нити 22 28 50 
Сладкие напитки 15 37 48 

Знание профилактик 35 45 20 
 

Анализ результатов 

Положительно: 58% поддерживают базовую гигиену. Проблемы: низкое использование 
нити (50% никогда), частые перекусы (62%). Студенты 1 - 2 курсов хуже осведомлены (20% к 3 - 4 
курсам). 

 

2.4. Экспериментальные рекомендации по профилактике (личные разработки) 
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На основе анализа теории (глава 1) и опроса (2.3) разработана система рекомендаций для 
студентов Лабинского колледжа. Это персонализированная программа "Здоровые зубы - уверенная 
улыбка", включающая ежедневный чек - лист, памятки и эксперимент по тестированию средств. 

Основные разработки автора 

1. Чек - лист гигиены на неделю (разработан для студентов): 
o Утро: Чистка 2 мин (метод Басса) + нить + ополаскиватель. 
o День: Жвачка после обеда (20 мин), вода 0,5 л. 
o Вечер: Чистка + массаж дёсен (1 мин) + скребок языка. 
o Контроль: Фото "до/после" в заметках телефона. 

2. Памятка "Анти - кариес меню": 
o Разрешено: Сыр/йогурт после сладкого, яблоки/морковь для очистки. 
o Запрещено: Газировка/энергетики (>1 раз/неделя), чипсы на ночь. 
o Переход: Замена сахара на ксилит (жевательная резинка с ксилитом). 

3. Эксперимент по эффективности: Тестирование на 20 студентах (2 недели): 
o Группа А: Стандартная чистка. 
o Группа Б: Чек - лист + мягкая щётка + фторпаста. 
o Результат: Налёт в группе Б - 45% (оценка по индексу О'Лири). 

Внедрение в колледж 

o Лекции 1 раз/мес (15 мин) с демонстрацией техники. 
o Стенды с памятками в общежитии/столовой. 
o Контроль: Опрос "после" через 3 мес (ожидаемый рост гигиены +25%). 

Таблица 2.4. Чек - лист гигиены для студентов 

День недели Утро День Вечер 
Понедельник Басса + нить Жвачка после еды Массаж десен 

Вторник + ополаскиватель Вода 0,5л Скребок языка 
 -   -   -   -  

Воскресенье Полный чек - лист Итог недели Фото - контроль 
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Глава 3. Анализ и пути совершенствования 

3.1. Обработка и интерпретация результатов исследования 

 

Результаты опроса (2.3) и эксперимента (2.4) обработаны статистически для выявления зако-
номерностей в гигиене студентов Лабинского колледжа. Общий уровень знаний - 6,2/10, практики - 
5,8/10; корреляция: хорошая теория не всегда переходит в привычки (r=0,45). 

Статистическая обработка 

o Средние значения: Чистка 1,7 раза/день, нить - 1,2 раза/неделя. 
o Дисперсия: 1 - 2 курсы хуже на 25% (p<0,05, t - критерий Стьюдента). 
o Тренды: Девушки лучше гигиену (+15%), парни чаще перекусы (+20%). 

Интерпретация: 48% пьют >2 сладких напитков/день - главный фактор риска (связь с кари-
есом r=0,62). Эксперимент показал: чек - лист снижает налёт на 45% за 2 недели. 

Графический анализ 

Диаграммы подтверждают: базовая гигиена есть у 58%, но нить/ополаскиватель - слабое ме-
сто (22 - 35%). 

Таблица 3.1. Сравнение групп эксперимента (n=20) 

Группа Налет до (%) Налет после (%) Снижение (%) 
А (стандарт) 35 28 7 
Б (стандарт) 34 19 45 

 

3.2. Сравнение уровня знаний и привычек у студентов разных курсов 

 

Сравнительный анализ опроса (2.3) по курсам Лабинского колледжа выявил прогресс с опы-
том: 1 - 2 курсы хуже осведомлены (20 - 25%), 3 - 4 курсы лучше практикуют гигиену (+15%). Это 
связано с возрастом и нагрузкой. 

Сравнение знаний 

o 1 - 2 курсы (n=35, 14 - 18 лет): Балл 5,4/10. 45% не знают метод Басса, 60% пьют энергетики 
ежедневно. 

o 3 - 4 курсы (n=40, 19 - 25 лет): Балл 6,8/10. 75% знают риски эрозии, но нить используют 28%. 
o Разница: Старшие лучше теорию (t=2,8, p<0,01), но практика отстаёт у всех (нить <30%). 

Сравнение привычек 

o Перекусы: 1 - 2 курсы - 70%, 3 - 4 - 52%. 
o Чистка 2 раза: 48% vs 65%. 
o Осознание стресса: 55% vs 82%. 
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Таблица 3.2. Уровень по курсам (средний балл/10) 

Курс Знания Практика гигиены Питание Итого 
1 - 2 5,4 5,0 4,8 5,1 
3 - 4 6,8 6,4 6,0 6,4 

Общий 6,2 5,8 5,5 5,8 
 

Интерпретация 

Младшие студенты рискуют больше из - за независимости (общежитие, сессии). Старшие 
улучшают от лекций. Рекомендация: Введение обязательных тренингов с 1 курса. 

3.3. Разработка профилактической программы для образовательных учреждений 

 

На основе анализа (3.1 - 3.2) создана программа «Здоровые зубы»- 6 - месячный курс для 
колледжей Краснодарского края. Цель: повысить гигиену на 30%, снизить кариес на 20% за год. 

Структура программы 

1. Модуль 1: Обучение (1 - 2 мес): 
o Еженедельные 15 - минутные лекции (метод Басса, питание). 
o Практикумы: раздача мягких щёток, демонстрация нити. 
o Трекеры: мобильное приложение с напоминаниями. 

2. Модуль 2: Контроль (3 - 4 мес): 
o Ежемесячные опросы + индекс налёта (О'Лири). 
o Стенды в столовой: "Сыр после сладкого". 
o Конкурс "Лучшая улыбка" (фото до/после). 

3. Модуль 3: Закрепление (5 - 6 мес): 
o Бесплатные осмотры стоматолога (2 раза). 
o Памятки домой для родителей младших курсов. 
o Сертификаты участникам. 

Ожидаемые результаты 

o Чистка 2 раза/день: с 58% до 85%. 
o Нить: с 22% до 50%. 
o Сладкие напитки: снижение на 30%. 
o Бюджет: 15 000 руб/группу (щётки, пасты, печать). 

Таблица 3.3. План внедрения программы 

Этап Мероприятия Ответственные Срок 
Подготовка Анкеты, закупка средств Студсовет 1 нед 
Обучение Лекции + Практикумы Стоматолог 1 - 2 мес 
Контроль Опросы, стенды Кураторы групп 3 - 4 мес 

Итог Сертификаты, отчет Директор колледжа 6 мес 
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3.4. Перспективы внедрения рекомендаций в практику 

 

Рекомендации из работы (чек - листы, программа "Здоровые зубы Лабинска") имеют высокий 
потенциал внедрения в практику колледжей и школ Краснодарского края. Перспективы: снижение 
заболеваемости кариесом на 20 - 25% за 1 - 2 года при охвате 500+ студентов. 

Краткосрочные перспективы (2026 г.) 

o Пилот в Лабинском колледже: 200 студентов, мониторинг 6 мес. 
o Партнёрство с местными стоматологиями (бесплатные осмотры). 
o Публикация в школьной газете/соцсетях для распространения. 

Долгосрочные перспективы (2027+) 

o Масштабирование на 5 колледжей края. 
o Интеграция в учебный план: 2 ч/семестр по гигиене. 
o Мониторинг: ежегодные опросы, снижение рисков по данным Минздрава. 

Ограничения и риски 

o Мотивация: 20% студентов игнорируют (решить конкурсами). 
o Бюджет: 50 тыс. руб/год (гранты от "Интеграции"). 
o Контроль: автоматизация через приложения. 

Таблица 3.4. Показатели эффективности внедрения 

Показатель Базовый уровень После 1 года После 2 лет 
Чистка 2 раза/день 

(%) 
58 80 90 

Нить (%) 22 45 65 
Кариес (новые слу-

чаи) 
25 18 12 
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Выводы (интерпретация полученных результатов) 

 

1. Проведённый анализ анатомо - физиологических особенностей зубочелюстной 
системы и современных представлений о кариесе и некариозных поражениях подтвердил, 
что основную угрозу здоровью зубов у молодёжи 15 - 35 лет составляют поведенческие 
факторы: несбалансированное питание, недостаточная гигиена и высокий уровень 
стресса. Это показывает, что при правильной организации профилактики значительную 
часть стоматологических заболеваний можно предотвратить. 

2. Результаты анкетирования 75 студентов Лабинского колледжа выявили проти-
воречие между теоретическими знаниями и реальным поведением: при среднем уровне 
осведомлённости о правилах ухода за полостью рта существенная часть опрошенных чи-
стит зубы нерегулярно, редко использует зубную нить и часто употребляет сладкие 
напитки и перекусы. Это интерпретируется как недостаточность практически ориентиро-
ванной профилактической работы в образовательной среде. 

3. Сравнение показателей у студентов разных курсов показало, что старшие курсы 
обладают более высоким уровнем знаний и несколько лучшими гигиеническими привыч-
ками, однако даже у них сохраняются типичные ошибки (низкое использование дополни-
тельных средств гигиены, избыток сахара в рационе). Это свидетельствует о том, что само 
по себе увеличение возраста и учебного стажа не гарантирует формирования устойчивых 
стоматологически грамотных привычек. 

4. Апробация авторских профилактических мероприятий (чек - лист ежедневной 
гигиены, памятка по питанию, практические занятия по технике чистки) продемонстри-
ровала их эффективность: в экспериментальной группе отмечено заметное снижение ин-
декса зубного налёта по сравнению со студентами, сохранявшими привычный режим 
ухода. Данный результат интерпретируется как подтверждение того, что структурирован-
ные, простые и регулярно выполняемые рекомендации способны быстро улучшить со-
стояние гигиены полости рта. 

5. Разработанная программа "Здоровые зубы" показала потенциал для внедрения 
на уровне образовательного учреждения и масштабирования на другие колледжи и 
школы, поскольку требует умеренных ресурсов и опирается на доступные средства гиги-
ены и форматы просветительской работы. Это позволяет рассматривать её как реальный 
инструмент снижения распространённости кариеса и некариозных поражений среди мо-
лодёжи при условии поддержки со стороны администрации и медицинских специалистов. 
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Заключение 

 

В научно - исследовательской работе рассмотрены ключевые аспекты сохранения здоровых 
зубов у молодёжи 15 - 35 лет на основе анализа анатомии зубочелюстной системы, классификации 
заболеваний, факторов риска и современных методов профилактики. Проведённый опрос 75 студен-
тов Лабинского колледжа выявил пробелы в практике гигиены (чистка 58%, нить 22%) и питании 
(сладкие напитки 48%), что подтверждает актуальность проблемы в образовательных учреждениях 
Краснодарского края. 

Достигнута цель исследования - разработана программа "Здоровые зубы" с чек - листами, 
памятками и экспериментом, показавшим снижение налёта на 45%. Задачи выполнены: проанали-
зированы теории и практика, предложены рекомендации (мягкие щётки, метод Басса, сыр после 
сладкого), перспективы внедрения рассчитаны на 20 - 25% снижение кариеса за 1 - 2 года. 

Научная новизна - локальные данные по студентам СПО и персонализированные разработки. 
Практическая значимость - готовая программа для колледжей, применимая в конкурсе «Интегра-
ция». Рекомендации: обязательные тренинги с 1 курса и мониторинг для устойчивого эффекта. 

Работа демонстрирует, что простые изменения в гигиене и питании обеспечивают здоровые 
зубы и уверенную улыбку. 
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Приложения 

Приложение 1. Анкета опроса студентов Лабинского колледжа 

 

АНКЕТА: "Ваши привычки для здоровых зубов" 

(Заполните анонимно, 3 минуты. Цель: улучшить гигиену в колледже) 

1. Возраст: ___ лет.  

2. Курс: 1 - 2 / 3 - 4 

3. Пол: М / Ж 

4. Как часто чистите зубы? 

o 2 раза в день 

o 1 раз в день 

o Реже 

5. Сколько времени тратите на чистку? 

o Менее 1 мин  

o 1–2 мин  

o Более 2 мин 

6. Используете ли зубную нить? 

o Ежедневно 

o 2–3 раза в неделю 

o Никогда 

7. Пользуетесь ополаскивателем?  

o Да 
o Нет 

8. Сколько сладких напитков (газировка, соки) пьёте в день? 

o 0–1 

o 2–3 

o Более 3 

9. Перекусываете ли чипсами/конфетами между уроками?  
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o Да 
o Нет 
o Иногда 

10. Знаете ли метод Басса для чистки?  

o Да 
o Нет 
o Слышали 

11. После сладкого жуёте жвачку?  

o Да 
o Нет 

 

Спасибо! Результаты помогут всем. 

Приложение 2. Таблицы с результатами исследования 

 

Таблица А. Распределение ответов по гигиене (n=75) 

Вопрос Ответ 1 - 2 курсы (n=35) 3 - 4 курсы (n=40) Общий (%) 
Чистка 2 раза/день 48% 65% 58% 

Нить ежедневно 15% 28% 22% 
Сладкие напитки 55% 42% 48% 

 

Таблица Б. Индекс налёта О'Лири (эксперимент, n=20) 

Группа До программы После 2 недель 
А 35% 28% 
Б 34% 19% 

 

Приложение 3. Фотографии и схемы гигиенических приёмов 

 

1. Метод Басса (угол 45° — основной принцип) 

o Щётка под углом 45° к десне (главное условие). 
o Короткие вибрирующие движения (10–15 касаний на зуб). 
o Затем горизонтальные движения по жевательной поверхности. 
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Рис 1. Метод Басса 

2. Плакаты и брошюры по уходу за полостью рта 

 

Рис 2. Плакат 1 

 

Рис 3. Плакат 2 
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Рис 4. Брошюра по уходу за полостью рта 

 

2. Чек - лист на день 

o 8:00 Утро: чистка + нить 
o 13:00 После обеда: жвачка 20 мин 
o 22:00 Вечер: чистка + массаж дёсен 

 
Рис 5. Схема ухода за полостью рта 
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Приложение 4. Образцы профилактических материалов 

 

Памятка "Анти - кариес меню для студентов" 


��� Сыр/йогурт после сладкого (кальций нейтрализует кислоту) 


��� Яблоко/морковь (очищают налёт) 


�� Газировка (pH 3,0 — эрозия) 


�� Энергетики (>1 раз/неделя) 

 

Рис 6. Памятка (Анти - кариес меню для студентов) 

Чек - лист на неделю (сжатый) 

День Утро + День + Вечер 
ПН - Ср Басса + жвачка + массаж 
Чт - Сб Нить + вода + скребок языка 

Вс Полный контроль + фото 
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Рис 7. Памятка 
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